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Noi Dung

Loi Gidi thiéu

Tong qudt vé Long Chiia Thirong Xot
Swr diép Long Chua Thuong Xot

Rit ldy cac An Hué

Két Ludn

«o.Phu luc 1: Cac Kinh nguyén

kinh Long Chua Thuong Xot
Chudi Thuong Xt
Tuan Chin Ngay kinh Long Chta
Thuong Xot
Kinh cdu Kinh Long Chta Thuong
X6t cia Thanh nir Faustina

«..Phu luc 2: Sw Khon Ngoan cua Long
Chuia Thuong Xot tir cdc vi Gido Hoang

“Nhirng Trich Dan hang dau vé Long
Chtia Thuong Xot” tu Duc Gido
Hoang Gioan Phaolo I1

“Nhitng Trich Dan hang dau vé Long
Chua Thuong Xot” tu buc Gido
Hoang Bénédicto XVI

Cac Dinh Nghia cua buc Gido Hoang
Gioan Phaol6 II vé Long Thuong X6t
Nhitng Chu Thich Cubi Cung
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Loi Gioi Thiéu

Téi viét cudn sach nho nay, nham
gitip moi nguoi kham pha diy du sar
di¢p va viéc sung kinh Long Chua
Thuong X6t “gdy stmg sot” (¥ téi mudn
noi 1a that “dang stung sot”). Piéu nay
duoc goi la “hoat dong nén tang vi dai
nhat trong lich str Gido Hoi Cong Giao”
(1), 43 va dang thay d6i dugc hang triéu
cudc song.
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Cudc séng cua ban than t6i 1a mot
trong so do.

Ban dau, t6i da hoc hoi vé Long
Chua Thuong Xot trong truong, va
Long Chua Thuong Xot da tac dong den
tam hon toi that sdu xa, dén ndi toi quyet
dinh dang hién ca cudc doi minh dé phd
bién tir “Long Chua Thuong Xot”. Toi
con nho, luc do6 to1 tu nha: “Tai sao
truéc ddy minh khong nghe thiy tur
“Long Chua Thuong Xo6t” ? That khong
thé tin n6i! Moi ngudi can dugc nghe tir
nay!”.

Co6 1€ ban than ban da tung trai
nghiém diéu gi d6 vé s diép va viéc
sung kinh Long Chta Thuong Xot.
Chéng han, c6 thé ban da nhin théy Anh
Long Chta Thuong Xot, dugc mod
phong lai ¢ bia sach. Hodc ¢o thé ban
van cau nguyén bang Chudi Thuong
X6t, da trd nén pho bién trong rat nhicu
gia dinh va gido xu. Lai nira, co thé ban
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chua timg c6 bat ctr kinh nghiém nao vé
diéu nay, va ban chi to mo rang “Long
Chua Thuong X6t hoan toan noéi vé
diéu gi.

Du ban boc 16 bt cir diéu gi vé st
diép va viéc sung kinh, thi cudn sach
nho ndy van danh cho ban, ngay ca ddi
v6i nhitng ngudi van sung kinh Long
Chua Thuong X6t sudt bao nim. Chang
han, Vinny Flynn, ban t6i, nguoi da
tung trai qua vai thap nién toan thoi gian
v6i cong viec vé Long Chua Thuong
Xot, khi doc ban thao tho so nay, anh éy
da thot 1én: “Rét cudc, day 1a mot cach
thirc nhanh chong, rd rét va dé dang dé
hiéu duwoc Long Chua Thuong X6t !”
Ban t6i da khuyén khich t6i xuat ban, vi
thé, chung ta c6 cudn sach nay.

Bay gio, chinh xac cudn sach nho
nay dem lai cho ban diéu gi? Vé co ban,
né sip mang lai cho ban mot 101 gidi
thiéu that ngin gon va dé hiéu vé Long
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Chua Thuong Xot. Cu thé, ban s& hoc
hoi duge mot sb lich s, bdi canh, tat ca
nhing yéu t6 chu yéu vé viéc sung kinh,
va cach lam thé nao dé séng st diép.
N6i tom lai, ddy 14 tit ca nhiing diéu ban
can biét! Pay 1a cudn sach giai thich vé
Long Chaa Thuong Xot.

Cubi cung, nhu mat diéu hiru ich
thém, to1 con bao gém hai phu luc hiru
ich: Mot phu luc chta dung cac kinh
nguyén c6 gia tri, va phu luc kia co
nhimng 10i phat biéu véi tac dong manh
vé Long Chua Thuong Xot, tir hai vi
Gido hoang Gioan Phaolo II va
Bénédicto XVI.

Ta on Chuta, nhu vay chung ta hay
bat dau! Nhung trude khi nhim dén st
diép va viéc sung kinh, chung ta hay
xem xet tong quat vé Long Chua
Thuong X6t.

TIENG GOI LONG THUONG XOT 6



‘ Tong Quat
vé Long Chua Thuong Xot

L(‘)ng Chtia Thuong Xot 1a trung
tam cua Kinh Thanh. Trén thuc té, nhu
Gido ly cua Gido Hoi Cong Giao day:
“Tin Mung la mac khai noi Buc Giésu
Kitd, vé long thuong x6t ctia Thién
Chuia ddi v6i cac toi nhan” (2). Ping
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vay: Tin Mimg tom tit diéu ndy. Long
Chtia Thuong Xot 1a Tin Mung. Day la
tin vui. Va nhu vay, Long Chta Thuong
X6t ¢ chinh trung tdm durc tin cua chung
ta. Ngoai ra, theo 101 Pirc Gido hoang
Bénédictd XVI: “Long Chua Thuong
X6t khong phai 1a mot viéc dao dac tha
yéu, nhung 1a mot chiéu kich quan trong
dbi v6i duc tin Kitd gido va viée cau
nguyén” (3). Tham chi Puc Thanh Cha
Bénédicto XVI con di that xa khi ndi
rang: “Long Chtia Thuong X6t 13 thanh
phan trung tim cta st diép Tin Mimg”
(4). (Xem thém Phu luc 2 vé nhitng trich
dan tir hai vi Gido hoang Gioan Phaolé
Il va Bénédicto XVI).

Vang, nhu vay Long Chia Thuong
X6t 1a gi? biéu gi la trung tdm cua Kinh
Thanh va trung tdm dlc tin cua ching
ta?
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Pé bat dau, “long thuong x6t 13 tén
goi thir hai cua tinh yéu” (5). Day la mot
loai tinh yéu dic biét, mot kiéu yéu
thuong khi bat gip ndi dau kho, nghéo
nan, suy sup va tdi 16i. Long Chua
Thuong X6t 1a khi tinh yéu Thién Chua
gdp g0 chung ta, va tro giup ching ta
gilra noi dau khé va toi 161 ctia chung ta.
Trén thuc te, khia canh nay cua su that
1a bat di bat dich vi tit ca chung ta déu
t6i 161, va dau kho 1a sd phan cua chung
ta trong doi song, cho nén tinh yéu
Thién Chua luén luén mang hinh thuic
thuong xo6t. Chua van ludn budc téi
trong long thuong x6t, dé tro gitip chiing
ta, cac toi nhan nghéo nan, yéu dudi va
suy sup. Nhu vy, tr nhan gioi cua
minh, tat ca moi diéu tot lanh ma chung
ta nhan duoc déu 1a mot cach dién ta
Long Chaa Thuong Xot.
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Suwr PBiép Long Chua Thuong Xot

Sﬁ: di¢p Long Chua Thuong X6t
1a diéu lién quan nhiéu nhat dén mot nix
tu nguoi Ba Lan, da qua do1 nam 1938,
khoang mot nam truéc Thé Chién II.
Ngay nay, chi dugc biét dén nhu Thanh
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nit Maria Faustina Kowalska. Hi¢n nay,
Thanh ntr Faustina 1a mot nha than bi.
Noi céach khéc, chi da nhan dugc nhiing
cam nghiém vé Chta Giésu trong khi
cu nguyén. Trén thuc té, Prc Giésu da
tung hién ra va ndi chuyén voi chi.

Tét nhién, Plic Giésu khong mac
khai Tin Mung nao d6 mdi mé, khi
Nguodi hién ra vé1 Thanh nit Faustina.
T6i mudn ndi rang trude day 2000 nam,
buc Giésu da tung mac khai véi cac
Tong Do va qua Kinh Thanh tat ca moi
diéu Nguoi can noi. Nhu vay, tai sao
birc Giésu lai con hién ra voi Thanh nix
Faustina? Tai sao Puc Giésu lai hién ra
v6i cac nha than bi dé trao ban si diép
nao do?

Thinh thoang, Thién Chua ting
hién ra v6i cac nha than bi, vi Ngudi co
mot st di€p tién tri danh cho mot thoi
dai dac trung trong lich su, va Nguoi su
dung nhimg nguoi dic biét dé chia sé st
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diép ctia minh. Po6i khi, dé nhic nho
chung ta vé diéu gi d6 da bi lang quén.
D61 khi, day 1a mot canh bdo. Nhiing luc
khac, day 1a mot s di€p an ui. Hodc co
thé day chi 1a mot 1oi kéu goi hoan cai.
Du day la bat ctr diéu gi, thi van khong
thay d6i dugc Kinh Thanh. Ping hon,
st di¢p nay dua chung ta trd lai véi mot
thoi diém nao d6 trong lich sir.

Nhu vay thong qua Thanh nir
Faustina, trong thoi hién dai nay, Thién
Chta mudn mang lai cho ching ta st
diép dac bi€t va quan trong gi? That don
gian. Thién Chua mu6n nhic nhd ching
ta vé cbt 16i ciia Kinh Thanh, nghia 13
long thuong xo6t ciia Nguoi danh cho
chung ta, cac tdi nhan: “Bay gio 1a thoi
gian cua long thuong x6t. Bay gio 1a
thot gian cua long thuong x6t dac biét!
Bay gio 1a thoi gian ma Ta mudn dic
biét ban cac an hué cao ca cho nhan loai.
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Ta mudn tudn d6 long thuong x6t cua
Ta bang mot cach thic 16n lao”.

Tai sao Thién Chua noi diéu nay?
Tai sao Nguoi mudn ban cac an hué cao
ca cho thoi dai chiing ta? Toi nghi rang
buc Giao Hoang Gioan Phaold II da
giai thich diéu nay rd nhat. Thir nhét,
ngai vach ra diéu ma tat ca ching ta déu
biét: Nghia 1a trong xa hoi duong thoi
cua chung ta, c6 di moi loai may man.

Chifmg han, cong ngh¢ hi¢n dai da
thuc hién dugc rat nhiéu diéu, nham lam
cho doi song dé dang hon dbi v6i chung
ta. Ban chi can nghi dén Email, dién
thoai di dong, dién thoai thong minh va
may diéu hoa khong khi.. . Tét ca déu 1a
diéu may man Tuy nhién, gitta nhiing
diéu may min ndy, va bang cach thirc
nao d6, vi chinh nhimng tién bd nay ma
cong ngh¢ da mang lai cho con nguoi,
buc Giao Hoang Gioan Phaol6 II noi
rang sy dif tiép can va cé stc manh
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trong thoi dai ching ta, nhu chua bao
gio trudc day. Dung vay, that dang
budn, thoi dai ching ta duwoc danh dau
bang su dit chua timg xdy ra. Bat ké tinh
trang nay, Puc Giao Hoang Gioan
Phaold II ciing van néi: “Pung so!”. Tai
sao chung ta khong nén s¢? Vi Thénh
Phaold di viét trong thu giri cac tin hitu
Roma: “O dau t9i 16i lan tran, thi ¢ do
an sting cang chira chan gip boi” (5,20).
Noi cach khéc, sy ditr khong vuot trdi
duge Thién Chia. Vi thé, trong mot thoi
dai cua su dir 1on lao, tham chi Thién
Chua lai cang mubn ban cac an hué cao
cd hon, va trong thoi dai ching ta, cac
an hu¢ that 16n lao, chinh x4c vi c6 qua
nhiéu t9i 16i.

Nhu vdy, co ban diéu t6i mudn
chia sé trong phan con lai vé Long Chia
Thuong Xot, giai thich vé Long Chaa
Thuong X6t 1a chung ta c6 thé 1am thé
nao dé rat ldy nhimg 4n hué dic biét
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trong thoi dai ching ta. D1eu nay rat co
y nghia. Téi mudn noi rang néu co rat
nhiéu an hué¢ cho chung ta, thi tai sao
chiung ta khong biét rat ldy cac an hué
ay.
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Rut Ldy Céac An Hué

Chl'mg ta phai 1am thé nao dé co
dugc nhiing an hué cao cd cua Long
Chua Thuong X6t trong thoi dai ching
ta? Mot cach thic quan trong hau dat
dugc an hu¢ la sung kinh Long Chua
Thuong Xét, va chung ta that dé dang
hoc hoi dé lam dugc diéu nay. Toan bo
diéu ban can biét 1a mot tir, mot tir nho
bé — that vay, do 1a mdt con chim nhé:
finch (chim sé). F.IN.C.H. Finch. Néu
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ban nhé dugc to nay, thi ban da dat
duoc roi d6. Nhung bay gid, toi can phai
giai thich. Chung ta hiy bat dau giai
thich nhitng chit F.I.N.C.H., khoi dau 1a
chir “F:

F = Feast (L&). L& gi? Do 1a Lé&
kinh Long Chata Thuong Xot, cling
duoc biét dén nhu Chaa Nhat kinh Long
Chtia Thuong Xot. Ngay Chua Nhat
kinh Long Chata Thuong X6t roi vao
Chua Nhat II Phuc Sinh, day la ngay to6i
thich nhét trong nam. T6i hy vong luc
t61 két thiic giai thich vé Chua Nhat nay,
thi ngay nay cling s€ ngay ma ban thich
nhat.

Piéu rat cao quy vé Chta Nhat
kinh Long Chta Thuong Xot la gi?
Chung ta hiy nhin diéu d6 theo cach
nay: Ngay 1& quan trong nhét trong nim
1a 1& gi? L& Phuyc Sinh, phai khong? Va
L& Phuc Sinh c6 bao nhiéu ngay? Ching
ta mimg kinh L& Phuyc Sinh suét 8 ngay,
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dé 1a nguyén nhan tai sao ching ta goi
la Tuan Bat Nhat Phuc Sinh. Nhung
ngdy cudi cing, ngay thu tam, lai la
ngay quan trong nhat trong sdca 8 ngay.
Pay 1a tot dinh cla toan bo 1&. Pung,
Chutia Nhat kinh Long Chua Thuong Xot
la Ngay Thit Tam Phuc Sinh, tot dinh
ctia toan bo viéc ctr hanh L& Phyc Sinh.
Vé mit y nghia, day la ngay quan trong
nhat ctia ngay 18 quan trong nhat (7).
Chia Nhat kinh Long Chua
Thuong X6t da ton tai tir lau trudc
Thanh nir Faustina. Trén thuc té, ngay 18
nay c6 ngudn goc tir cac budi cir hanh
LE Phuc Sinh ctia Hoi Thanh tién khoi
(8). Khi Dbic Giésu bao Thanh nir
Faustina rang Ngudi muon 1€ nay duoc
ctr hanh, chi dd hoéi mot sd vi linh muc
va nha than hoc, thi cac vi éy déu néi
v6i chi: “Pi c6 mot ngay 1& nhu vay
16i”. Do d6, Thanh nir Faustina trd lai
vo1 Dtrc Giésu va thua véi Nguoi: “Cac
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vi dy déu noi v6i con 1a dd c6 mot ngay
1é nhu vay 101, vay tai sao con nén noi
vé 1& nay?”.

Puc Giésu déap lai: “Co ai biét gi vé
ngay 1& nay dau? Chang mot ai biét ca!
Ngay ca nhiing nguoi 1€ ra phai rao
giang va day db ngudi khac vé Long
Thuong X6t cua Ta thi chinh ho cling
ching biét gi...” (9). N6i cach khac, 18
trong kinh Long Chuaa Thuong X6t da bi
lang quén, va gan nhu hoan toan khéng
dugc bict dén.

Vi thé, t6i van hinh dung Duc
Giésu noi1 voi1 Thanh nir Faustina: “Con
hay xem, Ta muén moi ngudi déu biét
va cr hanh 18 nay. Va dé 1am cho cudc
thoa thuan tr¢ nén ngot ngao, Ta htra
ban cac an hué cao ca trong Chua Nhat
kinh Long Chua Thuong Xo6t”. Cu thé,
Nguoi bao chi:

Trong ngay do (Chua Nhat kinh
Long Chaa Thuong X6t), chinh nhiing
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chiéu sau thudc vé 10ng thuong x6t diu
hién ctia Ta dugc mo ra. Ta tudn do ca
mot dai duong an hu¢ trén nhing linh
hén nao dén voi sudi ngudn thuong xot
cia Ta... Trong ngday do, tit ca moi
canh cong than thanh déu mo ra, qua do
cac an hué tudn d6 xudng (10).

Khi 1an dau tién toi doc nhitng 10i
htra ban cac an hué gén bo vo1 viéc cur
hanh Chta Nhat kinh Long Chua
Thuong Xot, thi t6i quyét dinh thir
nghiém diéu d6. Vi thé, khi t&i ngay 18,
t6i d4 cau xin cho cha t6i dang can dén
on hoan cai. Ta on Chua, cha to1 da
duoc on hoan cai trong chinh ngay do!
Tat nhién, hién nay, khong phai lac nao
cling dat hi€u qua nhu vay, nhung hang
ngan, hang ngan nguoi van 1am ching
cho sic manh siéu viét cua 10i cau
nguyén duoc dang Ién trong ngay Chua
Nhat kinh Long Chua Thuong Xot...
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Vé Chtia Nhat kinh Long Chta
Thuong Xot, buc Gi€su bdo Thanh nir
Faustina: “Linh hén nao Xung tdi va
Rudc 18, déu s& nhan dugc on tha tht
tron ven dbi véi cac toi 16i va hinh phat”
(11). Hién nay, day la mot diéu rat 1on
lao. Piéu ndy c6 nghia 13 néu chung ta
chét ngay sau khi nhan dugc on nay, thi
chung ta s€ khong phai vao luyén nguc!

No6i céch khac, cudc doi chung ta
duoc rira sach. Trén thuc té, nha than
hoc ma Puc Gido Hoang Gioan Phaolo
II phan coéng dé nghién ciru cau hoi: “An
hu¢ cua Chua Nhat kinh Long Chua
Thuong X6t 1a gi?” da so sanh an hué
nay v6i mot Phép Rua the hai (12). Tt
nhién, an hué nay gidng nhu Phép Rua,
nhung day la mét an hu¢ dac biét, duoc
thanh tay khoi ti 161 va hinh phat do toi
16i.

C6 nhiéu nguoi 1n 16n an hué vi
dai cua Chua Nhat kinh Long Chua
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Thuong Xot véi on toan xa. Khong phai
la cung mdt on. Dé dat duoc on toan x4,
ban can phai thuc hién hanh dong tha
thtr, cau nguyén theo y chi cua Duc
Thanh Cha, xung tdi, rudc 1& va sach tat
ca moi toi 16i.

Piéu cudi cung moi c6 chuyén.
Li€u chiang ta c6 duogc sach tt ca moi
t61 161 khong? To6i khong biét. Nhung c6
lan t6i doc mot ciu chuyén, lac Thénh
Philip Neri dang no6i voi mot ddm dong
that 16n, bao gdm nhitng ngudi quy tu
trong sy kién nao dé cua Gido Hoi dé
nhan duoc on toan xa, va Chaa Thanh
Than da noéi v6i Thanh Philip rang chi
c6 hai ngudi trong ca dam dong sip
nhan dugc on toan x4a: chinh Thanh
Philip va mot cdu bé 7 tudi — co 18 vi tat
cd moi nguoi khac déu pham to1.

Hi¢én nay, tin vui vé an hué trong
Chutia Nhat kinh Long Chua Thuong Xot
1a dé nhan duoc on, thi ban chi can phai
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xung tdi trudc hodc trong ngly 1& — cac
chuyén gia noi 1a doi khi, xung toi trong
Mua Chay la du —, ban ¢ trong trang thai
an hu¢ (khong pham t6i trong), va Rude
1€ v6i y chi dé nhan dugc an hué nhu da
htra. Tat nhién, chung ta ciing nén thyc
hién nhitng hanh vi thuwong x6t, nhu tha
tht cho ngudi khac, cAu nguyén cho
nguoi khac, va c6 y dinh tré nén thuong
x6t hon ddi v6i ngudi lan can.

Nhu vay, diéu trén ddy giai thich
cho ngay 1€. Bay gio, ching ta hdy xem
xét chir ké ti€p: chit “I”, nhu trong F.I.

I = Image (Hinh anh). Hinh anh gi?
D6 1a Anh Long Chtia Thuong X6t. Khi
Puc Giésu hién ra vé1 Thanh ntr
Faustina, thi Nguoi bao chi hdy nho vé
mot tAm anh gibng nhu Nguoi. Thanh
nit vang 101, va da nho hoa si Eugene
Kazimirowski, nguoi Ba Lan, v€ anh.
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Ong 4y phai vé& thir 12 tim anh, trudc
khi Thanh nit Faustina vira ¥ chap nhan
ban vé (13).

Nhu ban c6 thé nhin thiy, ban tay
phai cua Puc Giésu gio 1én ban phep
lanh. Nguoi ciing tién mot bude vé phia
chung ta, va hai chum tia sang phat xuat
tor Trai Tim Nguoi: mét chum tia sang
mau dé va mgt chum tia sang mau xanh
nhat, biéu hién cho mau va nuéc tudn
trao tur canh suon bi dam thau trén Thap
Gia. O phan dudi cung cia tdm éanh,
Ptrc Giésu mudn c6 mot 1oi cau nguyén
duoc viét ra: “Lay Chua Giésu, con tin
thdc vao Chua”. Nguoi cling htra ban
cac 4n hué cao ca thong qua tdm anh
nay. Chang han, mot 1an Nguoi néi:

Ta dang ban cho moi nguoi mot
ngu@)n mach ma qua do, ho phai tiép tuc
dén vé6i cac an hué ... Nguén mach do la
tAm anh nay, voi diu hiéu dic trung:
“Lay Chua Giésu, con tin thac vao
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Chtia”. Nho phuong tién cia tim anh
nay, Ta s& ban nhiéu on cho céac linh hon
(14).

T6i da gip rat nhiéu ngudi timg trai
nghiém duogc cac an hu¢ dac biét, nho
Anh Long Chaa Thuong X6t. Mot an
hué dén thong qua tim anh 13 thé nay:
An hué chita lanh cach thitc con nguoi
thuong nhin Thién Chua cach sai 1am.
Pay 1a diéu ma t6i mudn nodi. Ngudi ta
rat thudng c6 mot hinh anh sai 1am vé
Thién Chua. Ho s¢ hai Thién Chua, va
ho coi Nguoi nhu mot ké hung ac, chi
ging stc pha hiy niém vui ctia ho ma
thoéi. Anh Long Chua Thuong Xot gitp
thay doi cai nhin sai 1am do. Qua tam
anh nay, ching ta kham pha Pang Ctu
Do day Long Thuong X6t ciia chiing ta,
chac chan kéu goi ching ta hoan cai,
nhung cling chic lanh cho ching ta, yéu
thuong chung ta, va ximg dang vai toan
bd niém tin thac ctia chung ta.
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Ké tiép, chung ta dén véi chir “N”,
nhu trong F.IN...:

N = Novena (Tuan Chin Ngay).
Tuan Chin Ngay gi? D6 1a Tuan Chin
Ngay kinh Long Chua Thuong Xot.
Tuan Chin Ngay co ban 13 9 ngdy cau
nguyén lién tuc. BPuc Giésu day Thanh
nit Faustina mot Tuin Chin Ngay ma
Nguoi mudn chi cau nguyén, va tat ca
chung ta déu co thé cau nguyén. Mdi
ngay, Pac Giésu yéu cau ching ta pho
thac cho Nguoi mot nhom nguoi khac
nhau (chéng han, cAu cho “tit ca cac toi
nhan” trong ngdy thir nhat, va cau cho
“tat ca cac linh muc va tu si” trong ngay
thtr hai). Ban c6 thé tim dugc ban vin
danh cho toan bd Tuan Chin Ngay trong
Phu lyc 1, vi thé, t6i s& khong ndi vé ban
van nay ¢ day.

Truéc khi chuyén sang diém ké
tiép, t6i chi mudn tra 151 mot cau hoi ma
nguoi ta thuong dit ra vé Tuan Chin
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Ngay: “Khi nao t6i nén bat dau?”. Ban
c¢6 thé cau nguyén theo Tuan Chin Ngay
bat cr ltc nao (15), nhung thoi gian dic
biét dé cau nguyén 1a khi chuan bj Chta
Nhat kinh Long Chtia Thuong Xot. Thot
diém khoi dau Tuan Chin Ngay, két hop
v6i Chudi Thuong X6t 1a Thir Sau Tuan
Thanh, va két thic vao Thir Bay sau
Chua Nhat Phuc Sinh, m{t ngay trudc
L& kinh Long Chtia Thuong Xot. (Tuan
Chin Ngay tiéu biéu két thic trudc ngay
le) Mac du ban khong nhat thiét phai
cau nguyén theo Tuan Chin Ngay thi
mo&i nhan duoc an hué cia Chaa Nhat
kinh Long Chua Thuong Xo6t, nhung
day 1a mot cach thire tot dé chuén bi, va
DPtc Giésu did hta: “Qua Tuan Chin
Ngay nay, Ta s& ban cho céac linh hon
moi an hué ¢ thé duoc” (16).

Bay gid, ching ta dén véi chit “C”,
nhu trong F.IN.C...:
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C= Chaplet (Chudi). Chudi gi? Do
1a Chudi Thuong Xot. Pay 1a mot cach
cau nguyén voi Chudi Man Coi théng
thuong, va cach nay kha phd bién ngay
nay — c6 1& vi c6 thé cau nguyén véi mot
s6 luong thoi gian ngin (khoang 10
phut).

To61 nghi mot nguyén nhan khac
khién tai sao Chudi Thuong X6t phd
blen nhu vay, do 1a vi day 1a mét cach
cau nguyén co tac dong manh khong thé
tin ndi. Tai sao cach cau nguyén nay co
tac dong rat manh? Vi cach nay rat lay
strc manh tir 101 cau nguyén thanh thi¢n
nhét va manh mé& nhat, d6 1a Thanh I&.
Noi cach khac, Chudi Thuong Xot 1a
mot kiéu kéo dai 161 cAu nguyén cia
Thanh 1&. Trén thuc té, day la mot kiéu
kéo dai ma t61 goi la “gidy phut ‘tang
nap’ ctia Thanh 18”.
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Y t6i mudn néi la: Pay 1a mot cach
kéo dai giay phut vi linh muc trén ban
thd cam lay Minh va Mau Thanh Dic
Kitdé trong tay, va dang lén Chua Cha
vo1 nhimng 101 nay: “Chinh nho Nguoi,
voi Nguoi va trong Nguoi, ma moi chiic
tung va vinh quang déu quy vé Chiia, ld
Cha toan nang, cung voi Chua Thanh
Than, dén muén thué muén doi. Amen”.

That 1a ‘tang nap’, vi trong Thanh
1&, Ptrc Giésu dang tu hién Minh, Mau
Thanh, Linh hén va Than tinh Nguoi
trong tay ching ta, theo nghia den &
trong tay vi linh muc, va theo nghia
thiéng liéng & trong tay tat ca moi gido
dan dang két hop 1& hy sinh cua ho véi
cua 1& cua vi linh muc trén ban tho.
Cung nhau, mdi ngudi theo cach thirc
riéng cua minh, chung ta dang 1én Chua
Cha hy té tinh yéu vo bién cua Puc
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Giésu. Pay chinh 1a sic manh cua
Thanh 1&. Hy té tinh yéu ctia Ptc Giésu
trong tay ching ta, dugc dang 1én Chua
Cha, va Chia Cha khéng thé tir chdi
mot hy té tron hao nhu vay cta tinh yéu.
Qua that day 1a 10i cau nguyén hoan
hdo.

Hién nay, Chudi Thuong Xoét la
mot kiéu kéo dai 16i cau nguyén cua
Thénh 1€, vi thay cho “Kinh Lay Cha”
trong Chudi Man Céi, ching ta cau
nguyeén:

“Lay Cha Hang hiru, con xin ding
lén Cha Minh va Mau, Linh hon va
Than tinh cta Con rat yéu dau Cha la
buc Giésu Kitd, Chua ching con, dé
dén vi toi 16i chung con va (cai gi ?
...gia dinh ? ... thanh phé ? ... Khong,
khong chi nhu vay ...) toan thé giéi”. Vi
thé, day 1a mot 10i cau nguyén that tao
bao: Cau nguyén cho toan thé gigi! Va
161 cau nguyén that tdo bao, vi trong cay
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vao nhitng coéng nghiép vo bién: Hy té
tinh yéu vo0 bién cua Duc Kitd trén Thap
Gia. Hoan toan dtng, vi thé, kinh nay
gidi thich cho “Kinh Lay Cha” trong
Chudi Mén Cbi.

Trong tung “Kinh Kinh Miung”,
chung ta doc: “Vi Cudc Khd Nan dau
thuong cua Chua Giésu Kitd, xin Cha
thuong x6t chiing con va toan thé gii”.
Noi cach khac, khi ching ta dang Ién
Chtia Cha hy té tinh yéu vo bién cua
Puc Giésu, chung ta tiép tuc 1ap di lap
lai: “xin thuwong x6t chung con, xin
thuong x6t chung con, xin thuong xo6t
ching con”. Cu thé hon, ching ta tiép
tuc cau nguyén: “Xin Cha thuong xot
chung con va toan thé gidi”. Va diéu
nay co tdc dong manh. Hay tin to1 di
T6i da ting nhan thdy sic manh cia
kinh nay. T6i da tung dugc nghe nhiing
chtmg tir. Va ban biét diéu nay co tac
dong manh nhat cho ai khong? Nhiing
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ngudi dang hap héi. Cha trén Troi da
tung no1 véi Thanh nit Faustina:

Khi con lan Chudi nay bén canh
giudng cua mot ngudi dang hap héi ...
thi long thuong x6t khon do bao trum
linh hon 4y, va tic dong dén chinh
nhimg chiéu sau long thuong x6t diu
hién cta Cha, vi Cudoc Khd Nan dau
thuong ctia Con Cha (17).

Ciing vay, buc Giésu da dua ra
mot s6 101 hira cho nhing ai cau nguyén
bang Chudi Thuong Xot:

Con hiy lién tuc 1an Chudi ma Ta
d3 day con. Bat ctr ai 1an Chudi nay, thi
déu s& nhan dugc 10ng thuong x0t cao
ca trong gio chét.. . Ngay ca néu mot to1
nhan tram trong nhat lan Chudi nay, du
chi mét 1an, thi ho s& nhan dugc an hué
tr long thuong x6t vo bién cua Ta (18).

Linh hén nao 1an Chudi nay, thi s&
duoc long thuong x6t cua Ta 6m lay ho
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trong sudt cudc doi, va dic biét trong
gid chét (19).

Oi! That 1a cao ca cac an hué ma Ta
s& ban cho cac linh hdén nao 1an Chudi
nay; chinh nhiing chiéu siu 1ong thuong
x6t diu hién ciia Ta xtc dong vi nhiing
ngudi 1an Chudi nay (20).

H&i con gai cia Ta, hdy khuyén
khich céc linh hon 1an Chudi ma Ta da
ban cho con. Piéu nay lam vui 1ong Ta,
dé ban tit ca cac on ma ho cau xin Ta,
bang cach lan Chudi. Khi cac toi nhan
tram trong 1an Chudi, thi Ta s& do day
vao linh hon ho sy an binh, va gio chét
cua ho s€ 1a mgt gio hanh phuc (21).

Trén day la chit C danh cho Chudi
Thuong X6t. Dé biét cach cdu nguyén
béng chudi thé nao, hay xem Phu lyc 1.
Bay gio, chung ta dén véi chit “H”, nhu
trong F.IN.C.H...:

H = Hour (Gi0). Gio gi? do 1a Gio
cua Long Thuong X6t Cao Ca. Vi buc
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Giésu da chét trén Thap Gia lic 3 gid
chiéu, nén mdi ngay, gitta 3 — 4 gid
chiéu duoc biét dén nhu Gid cua Long
Thuong X6t Cao Ca. Trong gid nay,
Ptc Giésu yéu cau Thanh nir Faustina
hdy di Pang Thanh Gia, mién 13 cac bon
phan cua chi cho phép (22). Nhung
Nguoi tiép tuc noi:

Néu con khong thé di Pang Thanh
Gi4, thi it nhat, con hay budc vao nha
nguyén mot lat, va ton tho Trai Tim day
long thuong x6t cua Ta trong Bi Tich
Cuc Thanh; va néu con khong thé budc
vao nha nguyén, thi hdy tu nhén chim
minh trong 101 ciu nguyén tai noi nao
con & ... va gid ma chi trong mdot lat
ngan ngui, con hiy tu nhan chim minh
trong Cudc Kho Nan cta Ta, dic biét
luc Ta bi bo roi trong giay phut dau don
quan quai (23).

Toi thich diéu d6, dieu ma Dic
Giésu mudn trén day, 1a ching ta hiy co
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1ong thuong x6t d6i voi Pirc Giésu (24),
qua vi¢c dao dic nay! Noéi cach khac,
Nguoi mudn ching ta hiy nhd lai hy té
tinh yéu cua Ngudi. Nguoi mubn ching
ta suy nghi vé nhitng viéc Nguoi di lam
cho ching ta trén Thap Gia. Nguoi chi
mudn tinh yéu ctia ching ta théi. Vi thé,
chung ta hiy “cé duoc thoéi quen cau
nguyén lac 3 gid chiéu”, va nhé lai hy
té tinh yéu ma Pac Giésu da danh cho
chung ta, ngay ca néu chi mot chdc lat
thoi.

O! Con mot diéu khac nira vé Gio
cua Long Thuong X6t Cao Ca luc 3 gio
chiéu: Puc Giésu hira rang day 1a gid
cua an hué 16n lao: “Pay la Gio cua
Long Thuong X6t Cao Ca ddi véi toan
thé gi6i... Ta s& khong tir chdi on gi cho
linh hon nao cau xin Ta vi Cudc Kho
Nan ctia Ta” (25). Vi thé, t6i coi gid nay
nhu mot loai Chtia Nhat kinh Long
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Thuong X6t-nho bé, ma chiing ta nén co
moi ngay.

Nhu vay, day cling 1a lac tuyét voi
dé cau nguyén cho nhimg ngudi than
yéu cta chung ta va lan Chudi Thuong
Xot, dac biét cho on hoan cai cac to1
nhan chua sam héi. V& ban tom tat
nhimg cach thic ching ta c6 thé tuan
theo trong Gio cua Long Thuong Xot
Cao Ca, xin moi ban xem phéan ghi cha
cudi cung & cudi sach (26).

...
O %,

Baa, e
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Két Luan

Chl'mg ta da giai thich vé Long
Choa Thuong Xot. Bay gio, ban co
duoc tit ca nhitng diéu can biét vé viéc
sung kinh Long Chua Thuong Xét, va
cach 1am thé nao dé rat 1y cac an hué
cao cd ma Thién Chta ban cho chung ta
qua viéc nay. Ban chi can nhd tur
FINCH, F-I-N-C-H, trong d6, F = L&
kinh Long Chua Thuong Xét; I = Anh
Long Chtia Thuong X6t; N = Tuan Chin
ngay kinh Long Chaa Thuong Xot; C =
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Chudi Thuong Xot; va H = Gio cua
Long Thuong X6t Cao Ca.

Tat nhién, chiing ta chi dang nham
dén long sung kinh. Chuing ta cling hoc
hoi mot s6 diéu co ban trong st diép
Long Chia Thuong Xot. Nhung ching
ta nén biét thém mot so diéu lién quan
dén cach 1am sao dé séng st diép nay.

Phuwong phap “ABC vé Long
Chta Thwong Xo6t” cua cha George
Kosicki s& gitp chung ta biét cach sdng
su di¢p nay.

T6i mudn dé cap dén long sung
kinh va cach song st diép Long Chua
Thuong Xot, véi ham y day du ma
chung ta tich cuc tham dy trong cac Bi
tich. Vi cac Bi tich 1a sudi ngudn dich
thuc dbi voi long thuong x6t ciia Thién
Chua:

A = Ask for Mercy (Cdu xin Long
Thuong Xot). Trong Kinh Thanh, Dirc
Giésu bao chung ta: “Anh em ctr xin thi

TIENG GOI LONG THUONG XOT 38



s& duoc... Vi hé ai xin thi nhan dugc”
(Mt 7,7-8). Trong Nhat ky ciia Thanh nir
Faustina, Prc Giésu nhic nhd ching ta
y tuéng nay:

Cac linh hon nao khan cau long
thuong x6t cua Ta, thi déu 1am vui long
Ta. Tham chi Ta con ban cho cac linh
hén nay nhiéu an hué hon ho ciu xin. Ta
khong thé trung phat ngay ca 601 voi
cac t0i nhén tram trong nhat, néu ho
khan cau long thuong x6t cia Ta (27).
Hay khan cau long thuong x6t cho toan
the gidi (28). Khong linh hdén nao khan
cau 1ong thuong x6t cia Ta ma bi that
vong (29).

B = Be Merciful in Deeds, Word
and Prayer (Tr¢ nén Thuong Xot bang
Hanh vi, Loi néi, va Cau nguyén). Nhu
chung ta da hoc hoi trudc day, long
thuong x6t 1a tén goi thur hai cua tinh
yéu. Pay la mot loai tinh yéu dac biét,
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mot kiéu yéu thuong dic biét, khi gip
phai ndi dau khd, nghéo nan, suy sup va
t0i 16i.

Nhung day khong chi 1a mdt dong
thai cua trai tim. Day khong chi 1a cam
giac thuong xot d6i v6i nguoi nao do.
That vay, long thuong x6t cling phai
duoc thé hién bf?mg hanh dong. Do do,
long thuong x6t thuc su la hai hoat
dong: trai tim va canh tay. Phan viéc cta
“trai tim” 12 dong thai cta 10ng tric 4n —
day 1a diéu gi d6 ma chung ta cam thay
duoc. Phan viée cta “canh tay” la dong
thai xoa diu ndi dau kho ctia nhau — day
la viéc ma chung ta thuc hi¢n. Va chung
ta nén lam gi? Pic Giésu ndi voi chung
ta trong Nhat ky:

Ta ban cho con ba cach thirc dé
thuc thi long thuong x6t doi véi nguoi
1an can: thtr nhat — bang hanh vi, tht hai
— bang 101 ndi, va tht ba — bang 101 cau
nguyén. Trong ba murc d6 nay, déu chira
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dung day du 1ong thuong x6t, va day 1a
mot bang ching khong thé bac bo vé
1ong yéu mén dbi voi Ta. Bang phuong
tién ndy, linh hon ton vinh Ta va bay to
long t6n kinh d6i voi long thuong x6t
cua Ta (30).

Nhu vdy, thwong xo6t bang hanh
dong la thuong xot trong 101 noi, hanh vi
va 10i cAu nguyén. Va bit ct khi nao
tam hon chung ta xtic dong vi long tric
an, du ¢ bat ctr dau, ching ta déu c6 thé
bay to 10ng tric an qua hanh dong, hodc
hanh vi nao d6 gitp xoa diu ndi dau kho
cua nguoi khéc, béng 161 no1 an ui, hay
gitip d& ho, hodc bang 10i cau nguyén.
Nhu Thanh nir Faustina da viét: “Néu
t6i khong thé bay to 1ong thuong xot
bang nhimg hanh vi hodc 101 noi, thi toi
van ludn ludn cé thé bay to bang 10i cau
nguyén. Loi cAu nguyén cua toi thim
chi con vuon t6i ca nhitng noi ma co thé
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t6i khong thé vuon t6i duoc” (31) Tt
nhién, nhu ching ta da hoc hoi trudc
day, mot trong nhitng 10i cau nguyén
cao ca nhat chinh 1a Chudi Thuong Xot.

C = Completely Trust (Hoan toan
Tin Thac). Viéc tin thac vao long
thuong x6t ctia Thién Chua giup chung
ta nhap tam st di¢p Long Chua Thuong
Xo6t, day 13 nguyén nhan tai sao Anh
Long Chaa Thuong X6t c6 mot 1oi cau
nguyén ¢ dudi cung: “Lay Chua Giésu,
con tin thac vao Chiia”. Niém tin thac
khong mang y nghia l1a ching ta dugc
phép pham tdi tiy y. Ding hon, niém tin
thac ham ¥ 1a chung ta sam hdi cac toi
16i ctia minh. Duéi ddy 1a mot sd trich
dan that hay, tor Nhat ky cta Thanh nit
Faustina, lién quan dén niém tin thac:

Con héy khuyén khich cac linh hon
ma con dén lién hé, dé ho tin thac vao
long thuwong x6t vo bién cua Ta. Oi! Ta
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yéu thuong cac linh hon hoan toan tin
thac vao Ta biét bao — Ta s& lam tat ca
moi sy cho ho (32).

Tai sao con khiép hai va run s¢ khi
duoc két hiép véi Ta? Ta khéng vira
long khi mét linh hén dau hang ndi so
hai khong dau. Ai dam dung dén con,
khi con dang ¢ v6i Ta? Linh hon nao
manh mé tin tudng vao long nhan lanh
cua Ta va hoan toan tin thac vao Ta, thi
linh hon 4y 1am vui 1ong Ta nhiéu nhét.
Ta dit niém tin noi linh hon d6 va ban
cho ho tit ca nhitng gi ho ciu xin (33).

Ta mong udc ca thé gidi déu nhan
biét long thuong x6t vo bién cia Ta. Ta
mong udc ban cic an hué khong thé
tudng tuong ndi cho cac linh hon nao tin
thac vao long thuong x6t cia Ta (34).

Ta chinh 1la Tinh Yéu va Long
Thuong Xo6t. Khi mét linh hén dén véi
Ta trong niém tin thic, Ta s& ban tran
day an sung dén ndi ho khong thé nén
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dugc trong minh ma phai gidi chiéu
nhiing 4n sing dy cho cac linh hon khéc
(39).

Tha rang troi dat ndy bién ra
khong, nhung Long Thuong X6t cua Ta
ludn ap U moi linh hén tin thac (36).

Bay gio, chung ta da biét phuong
phap ABC va FINCH vé long thuong
x0t. Tat ca ching ta déu duoc sip xép
dé song tron ven st di€p va viéc sung
kinh Long Chta Thuong Xot.

To6i xin moi ban ghé vao
www.TheDivineMercy.org. Ciing vay,
néu ban c6 mot dién thoai thong minh,
thi ban c6 thé tai xuéng day du chuong
trinh cua Dong Puc Maria, va chuong
trinh Ung dung mién phi “Divine
Mercy”, danh cho cac thiét bi di dong
Apple va Android. Déi voi nhiing thong
tin vé viéc nhan duoc Nhat ky cua
Thanh nit Faustina, hodc cic ngudn
cung cap khac vé Long Chua Thuong
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X6t, hidy xem céc trang thong tin & phan
cudi sach nay.

Cubi cung, dé hoc hoi vé cach lam
thé nao dé cir hanh long trong Chua
Nhat kinh Long Chta Thuong X6t trong
gido x1r, mo1 ban ghé vao
www. CelebrateMercySunday.org.

Cam on ban d3 doc cudn sach nay,
xin Thién Chua chuc lanh cho ban theo
long thuong x6t ctia Nguoi!

%
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Phu luc 1:

Cac Kinh Nguyén
Kinh Long Chua Thwong Xot

Noi Dung:

1. Chuéi Thiong Xot

2. Tuan Chin Ngay

kinh Long Chua Thuwong Xot

3. Kinh cau Kinh Long Chiia Thwong
Xot cua Thanh nit Faustina
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I. Chudi Thuong Xot

(Lam Déu Thanh Gid)

Nhan Danh Cha, va Con, va Thanh
Than. Amen.

1. Cac Kinh Mé Pau tuy chon

Lay Chua Giésu, Chua da trat hoi
thé cubi cung, nhung sudi nguén sy
séng van tudn trao xudng cac linh hén,
va dai duong thuong x6t van mé ra cho
toan thé gidi.

Oi! Subi ngudn sy séng Long
Thuong X6t vo bién cua Chua, xin bao
phu thé gidi va trat hét cho chiing con.
Kinh lay Mau va Nudc da tudn trao tu
Thanh Tam Chaa Giésu, nhu thac ngudn
Thuong X6t chung con, con tin thiac vao
Chua.

2. Kinh Lay Cha:
Lay Cha ching con ...

TIENG GOI LONG THUONG XOT 47



3. Kinh Kinh Mirng:

Kinh Mung Maria ...

4. Kinh Tin Kinh:

Toi tin kinh . ..

5. Kinh Lay Cha Hang Hiru:

Lay Cha Hang Hiru, con xin dang
lén Cha, Minh va M4u, Linh hon va
Than tinh cta Con rat yéu ddu Cha, 13
Ptc Giésu Kitd, Chaa chung con. Dé
dén vi toi 161 chung con va toan thé gidi.

6. Poc trong Mudi Hat Nhé ciia Mi
Chuc:

Vi Cudc Kho Nan dau thuong cua
Chua Giésu Kito, xin Cha thuong xot
chung con va toan thé gidi.

7. Lap lai trong bén Chuc con lai:
_ boc “Lay Cha Hang Httru ...” trong
phan (6) thay cho hat “Kinh Lay Cha”,
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roi doc 1‘0 lan “Vi Cudc Khd Nan ...”
trong phan (7) thay cho hat “Kinh Kinh
Mung”.

8. Chim dut bang Kinh Lay Péng
Chi Thanh (l4p lai ba lan):

Lay Pang Chi Thanh 1a Thién
Chuia Toan Ning Hang Hitu, xin thuong
x6t chung con va toan thé gidi.

9. Kinh Két Thiic tuy chon:

Lay Cha Hang Hitu, trong Cha co
long thuong vo han va kho tang nhan
hau vO bién, xin hay dodi nhin chung
con, va tang thém long thuong x6t noi
chung con, dé chung con khoi thit vong
va nga long trong nhitng luc kho khan,
nhung hét long tin tuéng va vang phuc
theo Thanh ¥ Cha, Pang chinh 1a Tinh
Yéu va Long Thuong X6t. Amen.

II. Tudn Chin Ngay
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Kinh Long Chua Thuong Xt
(Nhat ky, 1209-1229)

(Nhitng y chi va kinh nguyén trong
Tudn Chin ngay sau ddy rdt nén doc
chung véi Chudi Long Thuong Xot, vi
Chia ching ta yéu cau cu thé phai lan
chudi trong Tuan Chin Ngay, dac biét
trieée Lé kinh Long Chiia Thwong Xot).
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Ngay Thir Nhat

Hom nay, con hay dang 1én Ta
TOAN THE NHAN LOAL,
DAC BIET CAC TOI NHAN

va hdy nhan chim ho trong dai duong
Thuong X6t cua Ta. Bang cach do, con
s& an wi Ta trong ndi dang cay do sy hu
mat ctia linh hon t9i 16i.
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Lay Chta Giésu day Long Thuong
X6t, ban tinh Chta 1a tric an, yéu
thuong va tha thr. Xin Chta dung nhin
dén toi 16i chung con, nhung hay nhin
xem ching con tin thidc vao long nhéan
hau vo cung cua Chua. Xin hay don
nhan hét thay chung con vao Trai Tim
tir bi 1an tudt cua Chua, va dimng bao gio
dé chiing con lia khoi noi d6. Chung con
cdu xin nhan danh tinh yéu két hiép
Chua, lam mot cung Chaa Cha va Chaa
Thanh Than.

Lay Cha Hang Hitu, xin Cha ghé
mét xot thuong toan thé nhan loai, cach
riéng cac t6i nhan khon khd. Ho dang an
minh trong Trai Tim tu bi vO cung lan
tuat cua Chaa Giésu. Vi cudc tir nan cta
Nguoi, xin Cha té bay tinh thuong cua
Cha cho chung con, dé ching con ngoi
khen quyén nang Long Thuong X6t ciia
Cha dén muoén doi. Amen.
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Ngay Thir Hai

Hom nay, con hay dang 1én Ta
LINH HON CUA CAC
LINH MUC VA TU SI

va hdy nhan chim céc ngai vao Long
Thuong X6t hai ha cua Ta. Chinh cac
ngai 13 nhitng nguoi dem dén cho Ta
nghi luc, dé ganh chiu Cudc Kho Nan
cay dang ctia Ta. Cac ngai la nhimg éng
mang dé Long Thuong X6t cta Ta qua
d6 tudn d6 xudéng nhan loai.
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Lay Chta Giésu ddy Long Thuong
X6t, can nguyén moi su tét lanh, xin
Chua tang thém on thanh cho cac linh
muc va tu si, hiu cic ngai co6 du kha
nang thuc hi¢n cac nghia ctr tir b1 bac ai
cho xumg dang, dé moi ngudi xem thiy
hanh dong cta cac ngai, ma ton vinh
Thién Chta 13 Cha day Long Thuong
Xot dang ngu trén troi.

Lay Cha Hang Hitu, xin Cha ghé
mat x6t thuong dén nhitng mon d6 duoc
chon trong vuon nho cua Cha, do 1a cac
linh muc va tu si. Xin Cha ban cho cac
ngai sttc manh va phuc lanh cua Cha. Vi
tinh yéu cua Trai Tim Cha, noi ndu than
cho céc linh myc va tu si, xin Cha thong
ban cho céc ngai c6 kha nang dan dat ké
khac trén duong cuu do, va hop 101 hat
mimg Long Thuong X6t cia Cha dén
muodn doi. Amen.
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* Trong bdn van goc, Thanh nir
Faustina sw dung dai tir “chung con”, vi
chi dang dang lén kinh nguyén nay voi
tw cach la mot ni tu tgn hién. Cach dién
dat thich nghi o ddy co y dinh lam cho
kinh nguyén phu hop voéi cach sw dung
chung.
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Ngay Thir Ba

HOm nay, con héy dang 1én Ta
TAT CA NHUNG LINH HON
TRUNG THANH VA BDAO bUC

va hdy nhan chim ho trong dai duong
Thuong X6t ciia Ta. Cac linh hon nay
da dem dén cho Ta niém an Ui trén
duong thap gia. Chinh ho la nhiing giot
nudc Ui an gitta bién cay ding x6t xa
cua Ta.
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Lay Chta Giésu ddy Long Thuong
Xét, tir kho tang x6t thwong, Chua da d6
chan hoa cac an hué trén ting nguoi va
moi nguoi. Xin hay don nhan chiing con
vao Trai Tim tir bi 1an tuat cua Chua, va
dimg bao gio dé ching con lia khoi do.
Chung con cau xin Chua on nay, vi tinh
yéu ky diéu cua Trai Tim Chua ddi véi
Cha trén troi.

Lay Cha Hang Hiru, xin ghé mat tir
bi doai thuong dén cac linh hon trung
nghia, ho la gia nghiép cia Con Chi
Thanh Cha. Nhan vi Cudc Khd Nan dau
thuong cua Nguoi, xin Cha chuc lanh va
che chd ho luéon mai. Nhu vay, ho s€
khong bi sa sut trong tinh yéu, hodc
danh mat kho tang duc tin thanh thién.
Nhung cung véi cac thién than va cac
thanh, ho s€ ton vinh Long Thuong X6t
ctia Cha dén muon doi. Amen.
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Ngay Thu Tw

Hom nay, con hay dang lén Ta
NHUNG NGUOI NGOAI GIAO
VA NHUNG NGUOI CHUA
NHAN BIET TA

Ta da nghi dén ho trong Cudc Kho
Nan dau thuong cua Ta. Long nhiét
thanh tuong lai ctia ho da an i Trai Tim
Ta. Hay nhan chim ho trong dai duong
Thuong X6t cua Ta.
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Lay Chua Giésu day Long Thuong
X6t, Chua 1a anh sang chiéu soi toan thé
gi¢1. Xin hady don nhan vao Trai Tim vo
cuing tir bi ciia Chua linh hén cac ngudi
ngoai gido va nhiing ngudi chua nhan
biét Chtia. Nguyén xin anh sang 4n siing
ctia Chtia chiéu soi ho, dé ho cling duoc
cung voi chung con ton vinh Long
Thuong Xot ky diéu cua Chua, va dung
dé ho lia xa Trai Tim vo cung tir bi ca
Chua.

Lay Cha Hang Hiru, xin doai
thvong dén nhing linh hon cac ngudi
ngoai giao va nhitng nguoi chua nhén
biét Cha, nhung van duoc 6m ap trong
Trai Tim v6 cung tir bi cia Chua Giésu,
xin Cha dan ho téi anh sang Phiic Am.
Nhiing linh hén nay chua biét rang yéu
mén Cha 13 hanh phuc cao ca. Xin ban
cho ho thau hiéu tinh thuong bao la cia
Cha dén muoén doi. Amen.
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*  Nhitng loi goc ciia Chiia ching ta &
day la “dan ngoai”. Tir Triéu dai Gido
Hoang cua Duc Gioan Phaolé 11, Gido
Hji nhdn thdy phu hop khi thay thé
thudt ngit nay bang thudt ngi ré rét hon
va phu hop hon.
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Ngay Thir Nam

Ho6m nay, con hdy dang 1én Ta
LINH HON NHUNG NGUOI bA
TU LY KHAI KHOI GIAO HOI

va hdy nhan chim ho trong dai duong
Thuong X6t ciia Ta. Trong Cudc Kho
Nan cay dang cta Ta, chinh ho d3 xé nat
than minh va Trai Tim Ta, tic Gido Ho1
ciia Ta. Khi ndo ho tré vé hop nhat véi
Gido Hoi, luc do cac thuong tich ctua Ta
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mo&i duoc lanh, va nho do, ho lam diu
b&t Cude Khod Nan cia Ta.

Lay Chta Giésu day Long Thuong
X6t, 1a chinh sy 1an 4i, Chua khong hé
tir chbi nhing ai tim kiém 4nh sang cia
Chta. Xin don nhan vao Trai Tim vo
cing tir bi 14n man cta Chaa linh hon
nhirng nguoi lac giao va ly giao. Xin lay
anh sang ctiia Chua dan dit ho vé hiép
nhat véi Gido Hoi, dung dé ho lia khéi
Trai Tim tr bi 1an 4i Chua, nhung xin
din ho vé, dé ho cling dugc ton vinh
long quang dai xo6t thuong cta Chua.

Lay Cha Hang Hitu, xin Cha ghé
mat nhin dén linh hon nhitng nguoi lac
gido va ly gido timg 1am ton thuong dén
phuc lanh Cha ban, lam dung céc an hué
cua Cha, vi ho ¢cb chép trong lam lac cta
minh. Xin Cha dimg xem céac 15i lam
ciia ho, nhung nhin dén tinh yéu cua
Con Chi Thanh Cha, va Cudc Kh6 Nan
cay dang cua Nguoi. Vi ho, Nguoi di
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ganh chiu dau khd, boi vi Trai Tim vo
cung tir bi cia Ngudi van bao boc ldy
ho. Nguyén xin Cha lam cho hg sém tro
vé, dé ho ciing duoc tung hé Long
Thuong X6t ciia Cha dén muén doi.
Amen.

*  Nhitng loi goc cia Chita ching ta &
day la “lac giao” va “ly giao”, vi
Nguwoi noi voi Thanh nit Faustina trong
béi canh thoi dai cua chi. Tir Cong
Pong Vatican II, cdc vi c6 tham quyén
trong Gido H@i nhdn thdy khéng phil
hop khi sir dung nhitng cach biéu thi do,
theo loi giai thich dwoc dwa ra trong
Sdc Lénh vé Dai Két (so 3). Tir thoi
Céng Déng, cic Pirc Gido Hodng déu
tdi khang dinh cdach sit dung d6. Chdc
han chinh Thanh nit Faustina dong , vi
tdm hon chi luén hoa hop véi tinh than
Giao Hoi.
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Ngay Thir Sau

Ho6m nay, con hdy dang 1én Ta
LINH HON NHUNG NGUOI
HIEN LANH, KHIEM NHUONG
VA CAC TRE THO

va hdy nhan chim ho trong dai duong
Thuong X6t cua Ta. Nhimng linh hon
nay giéng Trai Tim Ta hon hét. Ho da
thém nghi lyc cho Ta trong Cudc Kho
Nan ding cay. Ta nhin ho nhu nhiing
thién than tran thé, ho s& canh thuc
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truéc ban thd cua Ta. Ta s& tudn hong
an xubng cho ho. Chi nhiing linh hén
khiém nhudng méi c6 thé nhan duoc
héng an cua Ta. Ta dac biét tin nhiém o
nhiing linh hon ay.

Lay Chta Giésu ddy Long Thuong
Xot, Chua da phan: “Cac con hay hoc
noi Ta, vi Ta hién lanh va khiém
nhuong trong long”. Xin Trai Tim tr bi
ctia Chta che ché cac linh hon tré tho,
cung nhimg linh hdn hién lanh va khiém
nhuong. Céc linh hon dy lam cho Thién
bang phai ngudng mg, vi ho dugc Chua
Cha thuong mén. Nhimg linh hén Ay
nhu déa hoa day huong thom ngao ngat
dang lén trudc toa Chua. Lay Chua
Giésu, xin cho ho duogc ¢ trong Trai Tim
tir bi Chtia ludn, dé ho khong ngimng ca
ngoi tinh yéu va long nhan hau cua
Chua.
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Lay Cha Hang Hiru, xin Cha doai
thuong cac linh hon hién lanh va khiém
nhuong, cac linh hon tré tho da duoc
che cho trong Trai Tim tor bi Chua
Giésu. Ho khiém nhuong giéng nhu
Con Cha, va huong thom nhan duc bay
1én trudc ngai toa Cha. Lay Cha nhan tu
va long lanh v6 cung, chung con cay vi
tinh yéu Cha danh cho ho, dé nai xin
Cha chuc lanh cho toan thé gi6i, hau
chung con dugc ca tung Long Thuong
X6t ctia Cha dén muon doi. Amen.
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Ngay Thir Bay

Hom nay, con hdy dang lén Ta
LINH HON NHUNG NGUOI
SUNG KiNH VA LAM SANG
DANH LONG THUONG XOT
CUA TA
va hdy nhan chim ho trong Long
Thuong X6t ctia Ta. Cac linh hon nay
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dd cam nhan dugc sy dau khd trong
Cudc Kho Nan ctia Ta. Ho 14 hinh anh
song dong cua Trai Tim tir bi Ta. Ho s&
sang ngoi dac biét ¢ doi sau. Khong mdt
al bi ro1 vao hda nguc. Ta s€ bao chira
cach riéng cho tirng nguo1 trong gio lam
chung.

Lay Chua Giésu day Long Thuong
Xot, Trai Tim la nguén yéu mén. Xin
Trai Tim tor bi Chaa che ché cac linh
hén hang ca ngoi va siung kinh 1dng
khoan nhan cua Chua, dé nho chinh
quyen nang Chua, ho manh strc va viing
tién gilta nhimg con dau khd va hoan
nan. Nhitng linh hon nay két hop véi
Chua, dé mang nhan loai trén vai ho.
Khi gia tir o1 nay, ho s€ khong bi phan
xét b:?mg sy cong chinh, trai lai, Long
Thuong X6t ciia Chua s& bao tram lay
ho.
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Lay Cha Hang Hiru, xin Cha doai
thuong nhitng nguoi sung kinh cung
lam sang danh Long Thuong Xoét vo
bién cua Cha, ho da dugc che ché trong
Trai Tim tir b1 Chua Giésu, ho 1a Phuc
Am séng dong, ban tay ho chira day
nhirng nghia cir nhan hau, va tri 6c ho
luon day niém han hoan ca ngoi Long
Thuong X6t ciia Cha. Oi! Lay Pang Tbi
Cao! con van nai Cha hay du Long
Thuong Xot, vi hg da trong ciy va tin
tudng noi Cha. Xin Cha thyc hién 101
htra ciia Chtia Giésu rang: “Pich than Ta
s€ bao v¢ ho, nhu bao v¢é vinh quang Ta
trong sudt cudc séng ho, va cach riéng
trong gio lam chung”, boi vi ho 1a
nhiig tdm hon sung kinh Long Thuong
X6t bao la khong cung ciia Cha. Amen.
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*  Ban vin dwa chiing ta dén két ludn
rang phan dau ciia kinh nguyén hwéng
t6i Pirc Giésu, Pang Ciru P9, dang cdu
nguyén cho cdc linh hon “1é vit” va
chiém niém,; nghia la nhitng nguoi do
tinh nguyén hién thin cho Thién Chia,
hau civu do nguoi ldn cgn (xem CI 1,24;
2 Cr 4,12). Piéu nay gidi thich méi lién
két chat ché ciia ho véi Pdng Ciru D,
va hiéu qua dac biét ma hoat dong vo
hinh ciia ho ¢6 doi véi nhitng nguoi
khdc. Trong phan thir hai cia kinh
nguyén huong téi Chiia Cha, Ding ma
tir Nguoi, phdt xudt “moi dn hué xirng
dang va moi on ich dich thuc”, chung ta
phé théc cdc linh hon “tich cuc”, nhiing
nguoi ciing co va thiee hién viéc sung
kinh Long Chua Thwong Xot, trong tat
ca nhitng céng viéc khdc von déc sirc
vdo viéc ndng cao cdc anh chi em minh
vé mdt tinh than va vt chat.
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Ngay Thir Tom

HOm nay, con hdy dang 1én Ta
CAC LINH HON BI GIAM CAM
TRONG LUYEN NGUC

va hdy nhén chim ho trong dai duong
Thuong X6t ciia Ta. Hay dé ngudén Mau
Thanh Ta 1am diu b6t ngon lira hong
dang thiéu dbt ho. Tat ca cac linh hon
nay duoc Ta hét 10ng hét da thuong yéu.
Ho dang dén tra trude sy cong chinh cia
Ta. Chi chung con méi c6 kha ndng dem
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lai sy giai thoat cho ho. Hay lanh nhan
moi an xa tu kho tang cua Gido Hoi
dang cho cac linh hon d6. Oi! Néu con
hiéu thdu duoc nhiing cuc hinh ma ho
phai chiu, chic con khong ngimg lam
viéc lanh phic duc dang hién thay cho
ho, va gitap ho dén tra su cong chinh cua
Ta.

Lay Chta Giésu ddy Long Thuong
Xot, Chiia da phan: “Cac con hay xot
thuong nhu Cha cic con trén troi hay
thuong x6t”. Xin Trai Tim tir bi Chua
che ché cac linh hdn noi luyén nguc,
nhimg linh hén ma Chua rat thuong yéu,
va ho phai an nan dén t6i cho su cong
bang cua Chua. Nguyén xin Mau cing
Nudc chay ra tir Trai Tim Chua dép tat
lra luyén nguc, dé cac linh hon d6 cling
duoc ngoi khen Long Thuong X6t cua
Chua.

Lay Cha Hang Hiru, xin Cha doai
thuong cac linh hon trong luyén nguc, vi
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ho dugc bao boc trong tinh yéu cua
Chua Giésu. Con nai xin Cha, vi Cudc
Khoé Nan ctia Chta Giésu, Con Mdt
Cha, va vi moi ndi déng cay ngp tran
trong linh hon Chua Chi thanh. Xin Cha
thuong x6t nhiig linh hon da trai qua
cudc phan xét nghiém minh. Xin Cha
doai thuong ho qua thuong tich Chua
Giésu, dé chung con tin tudng vao long
tr bi nhan lanh cta Cha tuyén xung
khong ngoi. Amen.
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Ngay Thir Chin
Ho6m nay, con hdy dang 1én Ta
LINH HON NHUNG NGUOI
KHO KHAN, NGUQI LANH

va hdy nhan chim ho vao vuc tham
Long Thuong X6t cua Ta. Nhitng linh
hdén nay da 1am Ta dau d6n nhat. Linh
hdn Ta tan nat khing khiép trong Vuon
Cay Dau ciing vi nhitng linh hén ngudi
lanh nay. Ho 1a Iy do Ta phai kéu lén:
“Lay Cha, xin ct chén ding nay cho
Con, nhung xin dung theo y Con, ma
theo y Cha”. Hy vong cudi cing dé ho
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duoc ctru vét 1a biét chay dén kéu xin
Long Thuong X6t cua Ta.

Lay Chta Giésu day Long Thuong
Xot, xin Trai Tim Chua che chod cac linh
hon ngudi lanh. Mac du ho da lam cho
Chua ngao ngan, nhung xin Chua ban
on cho ho tré nén ngon lura s6t mén. Oi
lay Chua Giésu ddy nhan hau, hiy du
Long Thuong Xot bao la, dé 16i kéo ho
tré vé tinh yéu néng chdy cua Chua, va
xin Chta ban cho ho tinh yéu thanh
thién, cay vi cong nghiép cua Chua.

Lay Cha Hang Hitu, xin Cha doai
thuong céc linh hon nguoi lanh. Dau sao
thi ho cting dugc che chd bdi Trai Tim
tir bi Chia Giésu. Lay Cha day Long
Thuong Xot, cdy vi sy dang cay thong
kho cta Con Yéu Dau Cha, va ba gio
Nguoi hap héi trén ciy thap gia, ching
con nai xin Cha cho ho cling dugc hat
khen Long Thuong X6t ciia Cha. Amen.
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*  Pé hiéu duoc cdc linh hon nao dioc
nhdc dén trong ngay hém nay va trong
Nhdt ky bi goi la “ngugi lanh”, nhung
cting bi so sanh voi bang gid va xdc
chét, that tot khi chiing ta ghi chii dinh
nghia, ma cé lan chinh Pang Citu DY
da dwa ra, khi Ngu*o"i noi voi Thanh nir
Faustina vé ho: “Co nhitng linh hon can
tro nhiing noé lec cia Ta (1682). Nhitng
linh hon khéng c6 long yéu men hodc
sung kinh, nhiing linh hon day ich ky va
co chap tw hao va kiéu ngao, nhitng
linh hon day gian déi va dao dirc gid,
nhitng linh hon ngudi lanh chi di sirc
néng vira phdi dé giir cho ho song. Trdi
Tim Ta khéng thé chiu dung néi tinh
trang nay. Tat cd cdc dn hué ma Ta do
xuéng ho déu tréi tudt khéi ho, nhu bé
mat cua mot tang da. Ta khong thé chiu
dung néi ho, vi ho khéng tot ciing khéng
xau” (1702).
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II1. Kinh ciu
Kinh Long Chua Thuwong Xot
cua Thanh nir Faustina

Long Chaa Thuong X6t
tuon trao tu long Chua Cha.
Con tin thac vao Chua.
Long Chaa Thuong X6t
12 wu pham cao ca nhat ciia Nguoi.
Con tin thac vao Chua.
Long Chtaa Thuong X6t
14 mau nhiém khong hiéu thau.
Con tin thac vao Chua.
Long Chaa Thuong X6t phat ngudn
tir mau nhiém Ba Ngoi Cuc Thanh.
Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong X6t moi tri khon
nhan loai va Thién Than khon do duoc.
Con tin thac vao Chua.
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Long Chta Thuong X6t
1 ngudn ban moi sy séng va phuc lanh.

Con tin thac vao Chua.
Long Chaa Thuong X6t
cao ca hon cac tang troi.

Con tin thac vao Chua.
Long Chaa Thuong X6t
1a subi ngudn phép la va ky cong.

Con tin thac vao Chua.
Long Chaa Thuong Xot
xudng trong Ngdi Loi Nhap Thé.

Con tin thac vao Chua.
Long Chtaa Thuong X6t
phat xuit tir thuong tich réong md cua
Thanh Tam Chuta Giésu.

Con tin thac vao Chua.
Long Chtaa Thuong X6t
chtra tron trong Thanh Tam Chuia Giésu,
cho chung con, va cach riéng cho ké co
tOi.

Con tin thac vao Chua.
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Long Chta Thuong Xot
v6 phuong hiéu thau trong viéc thiét 1ap
phép Thanh Thé.
Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
trong viéc thanh 1ap Ho1 Thanh.
Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
trong Bi Tich Thanh Tay.
Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
trong vi¢c thanh hoa ching con dugc
nén cong chinh qua Chtia Giésu Kito.
Con tin thac vao Chua.
Long Chtaa Thuong X6t
d6ng hanh véi ching con sudt doi.
Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
ap 4 chiing con, nhét 1a trong gid 1am tu.
Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
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ban sy sdng bt diét cho chiing con.

Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
d6ng hanh véi chiung con mdi gidy phut
cua cuoc doi.

Con tin thac vao Chua.
Long Chtaa Thuong Xot
che chd chung con khéi ltra hda nguc.

Con tin thac vao Chua.
Long Chtaa Thuong X6t
trong viéc hodn cai cac tdi nhan cling
long.

Con tin thac vao Chua.
Long Chaa Thuong X6t
lam simg s6t cac Thién Than, va cac
Thanh v phuong hiéu thiu.

Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
v0 bién trong moi mau nhiém ctia Thién
Chua.

Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
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nang d& ching con khoi moi bét hanh.
Con tin thac vao Chua.

Long Chtaa Thuong Xot
1 sudi nguon hanh phuc va niém héan
hoan cua chiing con.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong Xot kéu goi ching
con tir hu khong thanh hién hiru.

Con tin thac vao Chua.
Long Chaa Thuong Xot
ap G moi cong trinh cta ban tay Nguoi.

Con tin thac vao Chua.
Long Chtaa Thuong X6t
1a noi tat ca chung con duoc dim trong
do.

Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
1a noi nang d& ngot ngao cho nhitng tam
hén tan nat.

Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
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12 ngudn hy vong duy nhét cta nhimg
linh hon that vong.

Con tin thac vao Chua.
Long Chaa Thuong Xot
1a noi cac tdm hon yén nghi va binh an
giita chon hai hung.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong X6t
14 niém vui ngdy ngit ciia nhiing linh
hon thanh thién.

Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong Xot
goi long cdy trong khi tuyét vong.

Con tin thac vao Chua.
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Phu luc 2:

. Nhirng trich din
ve Long Chua Thwong Xot
tur cac Vi Giao Hoang

Noi Dung

1. “Nhirng trich dan hang ddu
vé Long Chua Thuong Xot”
tr Purc Gido Hoang Gioan Phaolo 11

2. “Nhing trich dan hang ddu
vé Long Chua Thuong Xot”
tr Puc Gido Hoang Bénédicto XVI

3. Cac Pinh Nghia cua Puc Gido
_Hoang Gioan Phaolo II
vé Long Chua Thuong Xot
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I. “Nhitng trich din
hang dau vé Long Chia
Thuwong Xot” tir Dirc
Giao Hoang Gioan
Phaoloé 11

1. Ngay tir khoi dau st vu cua toi
tai Toa Thanh Phér6 & Roma, t61 da coi
nhu sa di€p nay (sw diép Long Chua
Thuong Xot) 1a nhiém vu dac bi¢t cua
minh. Chua quan phong da giao pho cho
toi st di€p nay, trong tinh hinh hién nay
ctia con ngudi, Gido Hoi va thé gidi. Co
thé néi chinh xac 1a tinh hinh hién nay
da giao pho cho t6i st di¢p nay, nhu la
nhi€ém vu cua to1 trudc mat Thién Chua.
(DiéNn trr cong khai tai T) hdnh, bién Tinh Yéu
Thuong Xot o Collevalenza, Y ngay 22 Thang
11, 1981)

2. Qua that ky diéu biét bao, khi
long sung kinh (cua Thanh nit Faustina)
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d6i véi Chua Giésu Thuong X6t dang
lan truyén trong thé giéi duong thoi cia
chung ta, va thu phuc duogc rat nhiéu
linh hon! Chic han day 1a mot ddu chi
cta thoi dai — mot dau chi trong thé ky
XX cua chung ta. Hién nay, sy quan
binh cua thé ky nay dang két thuc, ngoai
nhimg tién bo thuong vuot qué nhiing
tién bo cua cac thoi ky trudc do, cho
théy mdt ndi thao thirc sdu xa va so hai
d6i véi tuong lai. Thé gidi co thé tim
dugc ¢ dau noi nuong ndu va anh sang
ciia niém hy vong, néu khéng phai 1a
trong Long Chua Thuong Xot? (Bai
giang Lé phong Chan Phudc cho Nt tu
Faustina, ngay 18 Thang 4, 1993)

3. Trén thuc té, tir day phd bién st
diép Long Chta Thuong Xo6t, ma chinh
Dirc Kitd da chon dé chuyén cho thé hé
chiung ta, thong qua Chan phude
Faustina. Day 1a mot st di€p that rd rét
va dé hiéu d6i véi tat ca moi ngudi. Bat
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ctr ai déu co thé dén ddy, ngam nhin tAm
anh nay cua Chua Giésu Thuong Xot,
Trai Tim Nguoi chiéu téa an hué, va
nghe duoc trong chidu sau linh hon
minh diéu ma Chan phuéc Faustina da
tung nghe “Dung so, Ta luon ludn ¢
v0i con” (Nhdt ky, 1l). Va néu ngudi dé
dap lai bang tdm hon chan thanh: “Lay
Chua Giésu, con tin thac vao Chua”, thi
ho s& tim duoc niém an Ui trong tt ca
nhimg ndi lo ling va so hai cua minh.
Trong cudc ddi thoai nay vé su tir bo,
mot mdi lién két dic biét gitra Puc Kitd
va con nguoi dugc thiét 1ap, lam cho
tinh yéu dugc tu do. Va “tinh yéu khong
biét dén so hai; nhung tinh yéu hoan hao
loai trir s¢ hai” (1 Ga 4,18). (Néi véi cac
Nir tu Dong Purc Ba Thuong Xot, tai Thanh
dién Long Thuwong Xot Chua o Krakow-
Lagiewniki, Ba Lan, ngay 7 Thang 6, 1997)
4. Toi dén day dé gioi thiéu nhimg
mbi quan tam cua Gido Hoi va nhan loai
dbi voi Puc Kitd day long thuong xot.
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Trén ngudng ctra cia Thién Nién Ky I1I,
t6i dén ddy dé mot 1an nita pho thac cho
Ngudi st vy cua to1 tai Toa Thanh
Phérd: “Lay Chua Giésu, con tin thac
vao Chua”.

Poi v6i 61, st diép Long Chia
Thuong X6t van luén gan giii va than
yéu. T61 mang theo st di€p nay cung toi
dén voi Toa Thanh Phérd va. .. theo mot
y nghia, st di¢p ndy tao nén hinh anh
Gi4o Triéu cua t6i... Toi van lién li cau
xin Thién Chuaa: “Xin thuong x6t chung
con va toan thé gii”. (N6i véi cdc NiF tu
Dong Puwrc Ba Thuong Xot, tai Thanh
Dién Long Chua Thuong Xot o Krakow-
Lagiewniki, Ba Lan, ngay 7 Thang 6,
1997)

5. Anh sang cia Long Chua
Thuong Xot... s€ soi sang duong di cho
con nguoi trong Thién Nién Ky III...

TIENG GOI LONG THUONG XOT 87



Vi¢c phong thanh cho Nir tu Faustina co
mot ngdon nglr dac biét; qua viéc nay,
hém nay, t6i c6 y dinh chuyén st diép
Long Chaa Thuong X6t dén Thién Nién
Ky II. (Bai giang Lé phong thinh cho
Thanh nir Faustina ngay 30 Thang 4, 2000)

6. “Pay 1a ngay hanh phtic nhat
trong cudc doi to1”. (Nhitng loi Dirc Gido
Hoang Gioan Phaolo Il noi voi bdc st
Valentin Fuster, (chuyén khoa tim mach,
nguoi diéu tra viéc chita lanh bénh tim cho
cha Ron Pytel, nho 16 cau bau cvia Thanh nit
Faustina), trong 1é phong thinh cho chi,
ngay 30 Thang 4, 2000. Duc Thanh Cha
cing lam cho “Chua nhat kinh Long Chua
Thuong Xot” dwoc Gido Hoi nhin nhdn trén
todn cau)

7. Vi thé, hom nay, trong Thanh
Dién nay, t6i mudn long trong pho thac
thé gidi cho Long Chia Thuong Xot.
T61 lam nhu vay véi mong udc bung
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chay, rang st diép Tinh Yéu Thuong
X6t ctia Thién Chaa, duoc cong bd &
day thong qua Thanh nir Faustina, c6 thé
lam cho tat ca moi nguoi trén trai dat
déu nhan biét, va tudn do niém hy vong
vao trong tdm hon ho. Cau mong sao s
diép nay chiéu toa tir noi day, dén qué
huong yéu ddu cia chung ta, va xuyén
sudt toan thé gidi. Cau mong sao 10i hta
rang budc cua Chaa Giésu dugc thuc
hién: tir day, phai chiéu téa ra “anh sang
s& chuan bi cho thé giéi vé ngay Chia
dén 1an cudi” (xem Nhdt ky, 1732). Anh
sang nay can dugc an hué Thién Chua
sol sang. Ngon ltra nay cua long thuong
x6t can duoc chuyén dén thé gidi. Trong
Long Thuong X6t ctia Thién Chua, thé
gi61 s€ tim dugc sy an binh, va nhan loai
s€ tim duogc niém hanh phuc! (Bai giang
ngay Cung Hien Thanh dién Long Chua
Thuong Xot o Krakow-Lagiewniki, ngay 17
Thang 8, 2002)
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8. Hom nay, chung ta dac biét dugc
moi goi, dé cong bd ra trude thé gisi s
diép vé Long Chua Thuong Xot. Ching
ta khong thé sao liang nhiém vu, néu
chinh Thién Chtia moi goi ching ta dén
voi st di¢p nay, thong qua ching tu cia
Thénh nit Faustina.

Vi muc dich do, Thién Chua da
chon thoi dai chung ta... Khi Buc Kito
stt dung chimg tir ctia mot nit tu thap
kém, thi nhu thé Nguoi di vao thoi dai
chung ta, hau chi dinh rd ngudn gdc cia
niém hy vong va on tro gitp, duoc tim
thdy trong 10ng thuong x6t vinh ctru ca
Thién Chaa. St diép vé Tinh Yéu
Thuong X6t can phai vang vong lai mot
cach sinh dong. Thé gidi can dén tinh
yéu nay. Pa tdi giod mang su di¢p cua
Drc Kitd dén voi tat ca moi nguoi... Pa
to1 gio su diép Long Chua Thuong Xot
c6 thé tuén do vao cac tdm hon bang
niém hy vong, va tro thanh anh sang cho
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mot nén vin minh méi: nén vin minh
tinh yéu. (Bai gidng Lé phong Chin Phudc
cho bén ngwoi Ba Lan tai Ba Lan, ngdy 18
Thang 8, 2002)

9. Chua Séng Lai ban ting tinh yéu
cua Nguoi, on tha thir, hoa giai va mo
cic tm hén ra véi tinh yéu, nhu mdt
mén qua cho nhan loai, ma déi khi,
duong nhu bi 4p dao va giy bodi rdi, do
stc manh cua ma quy, thoi ich ky va s¢
hai. Pay 1a mot tinh yéu bién ddi tim
hdén va mang lai an binh. Thé gidi can
phai hiéu va dén nhan Long Chua
Thuong X6t biét bao!

Lay Chua, Pang mic khai tinh yéu
Chutia Cha bang Cai Chét va sy Séng Lai
cua Nguoi, chung con tin thac vao
Chua, va hom nay ching con tin tuéng
1ap lai v&1 Chta: Lay Chua Giésu, con
tin thac vao Chua, xin thuong x6t chung
con va toan thé gii. (Regina Caeli, sir
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diép danh cho Chua Nhdat kinh Long Chua
Thuong Xot, do Puwc Gido Hoang Gioan
Phaolé II chudn bi, nhung dwegc phé bién lam
bai giang trong Thanh 1é cau nguyén cho linh
hon ngai an nghi, ngay 3 Thang 4, 2005)

10. Con ngudi khong can dén diéu
gi hon la Long Chua Thuong Xot...
Chiing ta ¢6 mot nhu cau 16n hon bao
gid hét, vé mot kinh nghiém phuc hdi
long thuong x6t... Ngoai Long Thuong
Xot cua Thién Chtia ma chung ta loan
truyén, khong c6 ngudén hy vong nao
khac cho nhén loai... Thé giéi ngay nay
can dén Long Thuong X6t ciia Thién
Chuia biét bao!... Thé gidi can phai hiéu
biét va d6n nhan Long Thuong Xot
Chuia biét bao! (Suu tdp tir cc Dién Tir ciia
Dire Gido Hoang Gioan Phaold 1 tuw 1994
den 2005)
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II. “Nhiing trich din hang dau
ve Long Chua Thwong Xo6t”
tir Pirc Gidao Hoang Bénédicto XVI

1. Lac nay, t61 nhan théy hai cam
xtc twong phan nhau trong tim hon toi.
Mot mat, 1a cdm giac bat xung va s¢ hai
ctia con ngudi, khi toi ddi dién véi trach
nhiém d6i véi Gido Hoi toan cau, ma
hom qua t61 dugc giao pho, vdi tu cach
ké vi Thanh Phérdé Tong D6 trong Toa
Thanh Roma nay. Mat khac, t61 c6 dugc
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mot cam giac séng dong, vé 1ong biét on
sdu xa d6i véi Thién Chua, Pang khong
bao gio bd roi khong cham soc dan
chién cua Nguoi, nhu phung vu giap
chung ta hat 1én nhu vay, nhung sudt
bao thoi, Ngudi van din dat dan chién,
dudi sy huéng dan cua cac vi ma chinh
Nguoi da chon, voi tu cach DPai Dién
cho Con cua Nguoi, va hinh thanh nén
cic muc tir ddi voi dan chién.

Anh chi em thdn mén, bat ké moi
cam giac, 10ng biét on sdu xa nay doi
voi an hu¢ cua Long Chua Thuong Xot
van chiém vi tri cao nhét trong tdm hon
t61. Va toi coi nhu day 1a mot an hu¢ dac
biét, ma Puc Thanh Cha Gioan Phaold
I, Vi Tién Nhiém cuta tdi, d3 xin dugc
cho t61. Duong nhu t61 cam théy ban tay
manh m& cua ngai dang nam chat tay

i; duong nhu toi nhin thdy d6i mat
mim cudi cia ngai va nghe thiy nhing
101 ngai, trong gidy phut nay, da néi voi
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toi cach cu thé: “Dung so!” (Thong diép
dau tién voi tw cach Gidao Hoang, ngay 20
Thang 4, 2005).

2. buc Gioan Phaolo II, To1 Té
Thién Chiia,... mu6n Chiia Nhat sau L&
Phuc Sinh dugc dac bi¢t dang hién cho
Long Chaa Thuong X6t, va Chiia Quan
Phong d3 sip xép dé ngai lia tran chinh
vao dém vong cua ngay hom do (zrong
ban tay cua Long Chua Thuong Xot).

Mau nhiém tinh yéu thuong xot
ciia Thién Chua ndm ¢ trung tdm Gido
Triéu cta Vi Tién Nhiém dang kinh dbi
vl to1. Chung ta hay dac biét nhd lai
tong thu Dives in Misericordia nam
1980 cua ngai, va viéc thanh hién thanh
dién mai, kinh Long Chtia Thuong Xot,
tai Krakow, nam 2002.

Nhiing 161 ngai phat biéu trong dip
cu01 cing d6 nhu mot téng hop cho
quyén gido hudn cua ngai, chimg t6 rang
vi€c sung kinh Long Chua Thuong Xot
khong phai la mot viéc sung kinh thu
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hai, nhung 1a mét chiéu kich khong thé
thiéu, ddi v6i duc tin va viée cau nguyén

cua Kitd hitu. (Regina Caeli, Dién tir Chiia
Nhat kinh Long Chua Thwong Xot, ngay 23
Thang 4, 2006 )

3. Nhan dip nay, ching ta bat gap
hai mau nhiém: mau nhiém vé ndi dau
khd cta con nguodi, va mau nhiém vé
Long Chta Thuong Xot. Thoat nhin,
duong nhu hai mau nhiém nay dbi
nghich nhau. Nhung khi chung ta xem
x€t chung sau xa hon, dudi anh sdng dtrc
tin, thi ching ta nhan thay ching duoc
sap xép trong sy hai hoa hd twong, nhd
mau nhiém thap gid Puc Kit6. Nhu Dtic
Thanh Cha Gioan Phaold II da ting noi
tai noi day: “Thanh gia 1a cach cii minh
sdu xa nhat cta Thién Chua d6i v6i con
nguoi... Thanh gia gibng nhu mot su
dung cham cua tinh yéu vinh ctru vao
nhimg vét thuong dau don nhét, trong
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su hién hiru ctia nhan loai trén tran thé”
(ngay 17 Thang 8, 2002).

Anh chi em than mén, nhitng ngudi
dau yéu, biéu 10 qua ndi dau kho trong
co thé hodc tdm hon, anh chi em la
nhimg ngudi lién két chit ché nhat véi
Thap Gia Pic Kitd, dong thoi, anh chi
em la nhiig nhan ching hing hon nhat
vé Long Thuong X6t ctua Thién Chua.
Thong qua anh chi em va ndi dau kho
cua anh chi em, Thién Chua cui xuéng
nhan loai véi tinh yéu thuong. Anh chi
em nao van noi thim: “Lay Chua Giésu,
con tin thac vao Chaa”, thi déu day cho
chung t6i rang khong c6 niém tin nao
sau xa hon, khong co6 long trong cay nao
song dong hon, va khong c6 long yéu
mén nao néng nan hon, so voi dutec tin,
duc cdy va dirc mén ciia nguoi dang &
gitra ndi dau kho, nhung van tu dat minh
trong ban tay Thién Chua. (Néi vdi cdc
bénh nhan tai Thanh Dién Long Chua
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Thuong Xot o Krakow-Lagiewniki, ngay 27
Thang 5, 2006 )

4. Viéc to1 c6 mat tai Thanh Dién
Long Chua Thuong Xot & Lagiewniki
cho phép t6i nhan manh ring chi duy
nhat Long Chia Thuong X6t soi sang
mau nhiém vé con ngudi. Khi Thanh nit
Faustina chiém ngim cic vét thuong
sang choi cua Puc Kitd séng lai, trong
nha dong gﬁn thanh di¢n nay, chi da
nhan dugc mdt st diép vé niém tin thac
danh cho nhéan loai, st di¢p Long Chua
Thuong Xo6t, ma Ptrc Thanh Cha Gioan
Phaol6 I da phan anh, va ngai tr¢ thanh
nguoi giai thich st di€p nay. Pay la mdt
st diép thuc sy chu yéu d6i véi thoi dai
chung ta: Long Thuong X6t 1a strc manh
ctia Thién Chua, 13 cach han ché than
thanh chéng lai sy dir trong thé gian.
(Cugc tiép kien chung ngay 31 Thang 5,
2006, sau chuyén hanh hwong cua PTC dén
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Ba Lan, noi ngai viéng Thdnh Pién Long
Chua Thuong Xot tai Krakow-Lagiewniki)

5. Mot nguoi vira mai bi cudp boc
va danh dép, nguoi d6 dang nam bén vé
duong. Mot tu té va mot thay Lévi bo
qua bén kia duong. Liéu s& c6 bat cr ai
ngung lai giup d& nan nhan chang? Pilic
Gido hoang Bénédictdé XVI chon ban
tuong thuat ¢ day.

Va bdy gid, mot nguoi Samari di
to1. Nguoi do s& 1lam gi? (khéng giong nhue
thay théng ludt chi chdt vin Pirc Giésu),
nguoi Samari nay khong hoi nhiing
nghia vu vé tinh doan két kéo dai bao
xa, ciing khong hoi vé nhitng pham chat
xtng dang can c¢6 dé dugc su sdng doi
doi.

Piéu gi d6 khac han d3 xdy ra: TAm
hoén nguoi Samari rong mé. Tin Mumng
sir dung mot tir c6 nguodn gdc trong tiéng
Hebrew, am chi cung long ba me va su
chim soc bang tinh mau tir. Viéc nhin
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thiy nan nhan trong tinh trang nhu viy
la mot ci tdc dong vao ngudi Samari
“theo bdn nang”, tac dong vao ho.
“Ngwoi do chanh long thwong” — day
la cach thuc hién nay chung ta phién
dich, giam bdt sitc manh nguyén thuy
cua nd. Khi duogc tia sang dot ngdt cua
long thuong x6t tic dong vao tdm hon,
thi bay gio, chinh ngudi Samari lai tro
thanh mot nguoi 1an can, ho khong chu
y dén bat c van d¢ hodc hiém nguy
nao. Do d6, & ddy, ganh ning cua van dé
thay dbi. Van dé khong con 1a ngudi
khac c6 phai 1a nguoi 1an can ddi véi toi
hay khéng. Van dé 1a vé phia toi. Toi
phai tré thanh ngudi lan cén, va khi toi
lam nhu vay, thi nguoi khéc coi to1 “nhu
ban than t6i”. (Trich dan tir cuon Dirc
Giésu Thanh Nazarét, Doubleday, 2007,
trang 197)

6. Chua Gié-su dd mang liy nhiing
thuong tich cua Nguoi dén cdi vinh cuu.
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Nguoi la mdt Thién Chia mang thuong
tich; Nguoi da tu dé cho minh bi thuong
tich vi tinh yéu thuong d6i v4i chiing ta.
Nhitng thuong tich cia Nguoi 1a ddu chi
rang Nguoi hiéu biét va ty dé cho minh
mang thuong tich vi chung ta. Long
thuong x0t ctia Ngudi that chic chén,
nhitng thuong tich cua Nguoi that cé y
nghia d6i v6i chung ta!...Va chung that
12 mot nghia vu d6i v6i ching ta, nghia
vu ty dé cho minh mang lay nhiing
thuong tich vi Nguoi! (Bai giang Chua
Nhat kinh Long Chua Thuong Xot ,
ngay 15 Thang 4, 2007)

7. Trong thoi dai chung ta, nhan
loai cAn dén 101 loan truyén va ching tir
rd rét vé Long Thuong Xot ciia Thién
Chta. Bbtcc Thanh Cha Gioan Phaol6 II
than yéu, mot vi tong d6 vi dai cia Long
Chua Thuong Xot, dd tryc giac dugc
nhu ciu muc vu cdp bach nay. Ngai
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danh hét Tong Thu tht hai cia minh
cho nhu cau muc vy nay, va trong sudt
Gido Tricu cia minh, ngai da tu bién
thanh mdt nha truyen gido vé tinh yéu
Thién Chua ddi véi tat ca moi dan toc.

Sau su kién bi tham ngay 11 Thang
9,2001, von phi bong tdi trén thién nién
ky III, Bic Gioan Phaold II da kéu goi
cac Kitd hitu va nhiing nguoi thanh tam
hdy tin ring Long Thuong Xo6t cua
Thién Chiia manh mé€ hon moi su dit, va
on ciru d6 cua thé gidi chi duoc tim thay
noi thap gid Duc Kitd. (Thong diép
Angelus, ngay 16 Thang 9, 2007)

8. Qua that long thuong xot 1a bd
phén trung tim chu yéu cia st diép Tin
Mung; long thuong x6t chinh 1a danh
thanh Thién Chuta, khuén mat ma chinh
Nguoi di mic khai trong Cyu Udc va
cach tron ven noi Ptc Giésu, viéc nhap
thé ctia tinh yéu sang tao va ctru 6. Cau
mong sao Tinh Yéu Thuong X6t nay
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cling chiéu toa trén khudn mat Gido Hoi,
va tu biéu 10 thong qua cac bi tich, dac
bi¢t Bi Tich Hoa Giai, va qua nhiing
hanh dong cua long bac 4i, ca ca nhan
lAn cong doan. Cau mong sao tit ca
nhimg diéu Gido Hoi néi va lam déu
biéu thi 1ong thuong x6t ma Thién Chaa
cam danh cho con nguoi, va do do, danh
cho ca ching ta. Khi Gido Hoi can phai
goi lai mot chan 1y khong dugc nhan ra,
hodc mot viéc t6t dep bi phan boi, thi
Gido Hoi luon luén budc phai lam nhu
vay bang tinh yéu thuong xot, hau con
nguoi co thé song va c6 dugc su song
dodi dao (xem Ga 10,10). Tir Long Chia
Thuong Xot, von mang lai sy an binh
cho cac tdm hon, sy an binh dich thuc
tran téi thé gi01, su an binh gitra cac dan
tdc, cac nén van hoéa va cac ton gido.
(Thong diép Regina Caeli, Chua Nhat kinh
Long Chua Thuong Xot, ngay 30 Thang 3,
2008)
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9. Nhu chinh Duc Thanh Cha
Gioan Phaoldo II da tung ndi, Long
Thuong X6t cua Thién Chia la mot dicu
chu yéu wu tién, dé giai thich vé Gido
Triéu cta ngai. Pic Thanh Cha mubn
lam cho tat ca moi ngudi déu nhan biét
st di€p Tinh Yé&u Thuong Xot ciia Thién
Chua, va ngai thoi thuc cac tin hitu lam
chting cho st di€p nady (xem Bai giang tai
Krakow-Lagiewniki, ngay 17 Thang 8, 2002).
Pay la nguyén nhan tai sao ngai ton
vinh trén ban thé¢ Thanh nit Faustina
Kowalska, mot nit tu khiém ton, nhe ké
hoach than thanh mau nhiém, da tré
thanh mQt str gia tién tri cua Long Chua
Thuong Xo6t. Btic Gioan Phaol6 11, Toi
T& Thién Chua, di biét va c4 nhan ngai
tung trai nghiém nhiing bi tham that
khung khiép cua thé ky XX, va subt mot
thoi gian dai, ngai van tu hoi diéu gi co
thé ndy sinh xu hudng xau xa dén thé;
chi duy nhat tinh yéu toan ning cia
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Thién Chta méi c6 thé danh bai tinh
trang bao ngugc do sirc manh tan 4c va
pha hoai cua thoi ich ky va héan thu. Vi
thé, trong chuyén tham viéng cudi cing
cua Puc Thanh Cha t61 Ba Lan, trén
duong tré vé qué huong minh, ngai da
no6i: “Ngoai long thuong xo6t cua Thién
Chua, khong c6 ngudn hy vong nio
khic danh cho nhéan loai” (Bai giang Lé
Gio Duc Gido Hoang Gioan Phaolo I lan
thir ba, ngay 2 Thang 4, 2008)

10. Vang, anh chi em than mén,
Cudc Hoi Nghi Thé Gidi lan tha nhat vé
Long Chtia Thuong X6t da két thiic sang
nay, v6i viéc ctr hanh thanh 1& & Vuong
Cung Thanh Buong Thanh Phéro. Toi xin
cam on ban td chuc, dic biét Gido phan
Roma, va tit ca moi nguoi tham du. T6i
xin gui 101 chao than ai ctua t6i, ma bay
gi0, tro thanh mot nhi€ém vu ty thac: Anh
chi em hay ra di va tré thanh nhan ching
cho Long Thuong X6t cua Thién Chua,
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ngudn hy vong cho moi nguoi va toan thé
giéi. Cau mong Chua Song Lai ludén &
cung anh chi em! (Théng diép Regina Caeli,
sau khi két thiic Hoi Nghi Tong Pé Thé Gidi
lan thit nhat, ngay 6 Thang 4, 2008).
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III. Cac Dinh Nghia
cia Dirc Giao Hoang Gioan Phaolé 11
veé Long Thuwong Xot

(Puoc trich dan tiv tong thu
Dives in Misericordia)

1- Long Thuong Xét Phuc Hoéi Gia
Tri

Long thuong xo6t duoc biéu thi
trong khia canh dich thuc va xéac thuc
ctia no, khi long thuong x6t phuc hdi gia
tri, cung cb va rat ra duoc diéu tot dep,
tir tit ca4 moi hinh thuc cta sy dit dang
hién hitu trén thé gidi va trong con
nguoi. Khi hiéu theo cach nay, thi long
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thuong x6t hinh thanh noi dung chu yéu
trong s mang cuu do cua Puc Kito, va
quyén niang hinh thanh st mang cia
Nguoi. Cac mon d¢ va nhiing nguoi
theo Plrc Kitd déu hiéu va thuc hanh
long thuong x6t theo cung cach thirc.
Long thuong xo6t khong bao gio ngung
tu bdc 19, trong tdm hon va nhiing hanh
dong cua ho, nhu mot béng chig dac
biét sang tao cua tinh yéu, von khong tu
dé cho minh bi “sy dit chinh phuc”,
nhung ché ngy “su dir bang diéu tot
dep” (xem Rm 12,21). Khuoén mat dich
thuc cua long thuong x6t phai mai mai
dugc boc 1 lai. Bat ké nhiéu thanh kién,
duong nhu long thuong x6t van dic biét
can thiét d6i véi thoi dai ching ta.

. Ban chét coa tinh yéu thuong
x6t 12 mot tinh yéu sang tao (s6 14).
2- Long Thwong Xét La Mot Kiéu
Pac Bi¢t Caa Tinh Yéu, Khi Tinh Yéu
Gip Phai N§i Pau Kho
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Chén 1y vé Thién Chaa, “Cha cta
long thuong x6t”, dugc mac khai cho
ching ta trong Puc Kitd, tao kha nang
cho chiing ta “nhin thiy” Nguoi dic biét
gan giii voi con ngudi, dic biét khi con
ngudi dau kho, khi con nguoi ¢ dudi thé
lyc de doa, trong chinh cbt 181 thude vé
su hién htru va phém gia cia ho (sé 2).

Tinh yéu nay dac biét cha y khi gap
ndi dau khd, bat cong va nghéo déi —
trong tu’O'ng quan voi toan by “tinh trang
con ngudi” trong lich sir, biéu thi su yeu
dudi va gioi han cua con nguoi, ca ve
mat thé 1y 1an tinh than. Theo ngdn ngit
Kinh Thanh, chinh xac cach thic va
lanh vuc ma qua d6 tinh yéu tu biéu thi
duoc goi 1a “long thuong x6t”.

. Puc Kitd 13 tinh yéu nhap thé,
dugc biéu thi béng suc manh dac biét
d6i v6i nhitng ngudi dau kho, kém may
man va cac toi nhan, tinh yéu nay lam
cho hién dién, va do do, biéu 16 day du
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hon vé Chaa Cha, Pang 14 Thién Chta
“giau long thuong xo6t” (s6 3).

Trong phan rao giang cla cac ngon
s, long thuong xo6t nghia 1a mot suc
manh dac biét ctua tinh yéu, danh bai to1
16i va su bat trung cua dan duoc chon
(sb 4).

Trong thoi céanh chung, long
thuong x6t kién toan s€ duoc boc 16 nhu
tinh yéu, mic du trong giai doan tran
thé, trong lich str nhan loai, déng thoti 1a
lich st cua toi 16i va cai chét, tinh yéu
phai dugc boc 1§ vuot trén tat ca, nhu
long thuong x6t, va ciing phai duoc thé
hién nhu long thuong x6t (sd 8).

Vi long thuong x6t 14 mot chiéu
kich khong thé thiéu cua tinh yéu; nhu
thé day 1a tén goi tht hai cua tinh yéu,
va dong thoi, 1a cach thic cu thé tinh
yéu duoc biéu 16 va tic dong dién-ddi-
dién vao thyc tai cta sy dit von & trong
thé gian, quiy nhifu va anh huong dén
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con nguodi, tham chi sy dir con tu 1én
vao tdm hon con nguoi, va c6 kha ning
khién cho ho bi tan lui trong héa nguc
(s6 7).

3- Long Thuwong Xot 1a Hesed
va Rahamim

Khi mo6 tad long thuong x6t, céc
sach Cuu Uéc sir dung hai cach dién ta
dic biét, mdi cach déu c6 mot sic thai
ngir nghia khac nhau. Thir nhét 13 thuat
ngir hesed, biéu thi mot thai do sau xa
ctia “tdm long tot”. Khi thai d6 nay duoc
cing cb gitra hai ca nhan, thi ho khong
chi mong udc cho nhau diéu tot dep;
nhung ho con trung thanh véi nhau, vi
mot cam két trong tam hon, do do, cling
vi long trung thanh ddi v6i chinh minh.

Vi tir “hesed” ciing c6 nghia la
“yéu thwong” hodc “trong dai”, nén
long thuong x6t dién ra chinh xac dua
trén co sO cua long trung thanh nay. Su
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kién cam két dang duoc ban dén khong
chi c6 dic diém tinh than, nhung hau
nhu con c6 dic diém vé phap luat,
khong tao ra sy khac biét gi. Khi trong
Cuu Udc, tir hesed dugc st dung dé noi
vé Chua, thi tir nay ludén ludn xay ra
trong mdi quan hé véi giao wéc ma
Thién Chta da lap ra véi dan Israel. V&
phia Thién Chuaa, giao udc nay la mot
moén qua va an hué danh cho dan Israel.
Tuy nhién, tor do, trong sy hai hoa voi
giao uoc dugc dua vao, Thién Chua da
thuc hién mét cam két phai ton trong
giao udc, theo mdt y nghia nao do,
hesed ciing c6 ndi dung vé mat phap 1y.
Cam két mang tinh cach phap 1y vé phia
Thién Chaa khong con cudng bach, bat
cu khi nao dan Israel vi pham giao uwdc
va khong t6n trong nhiing diéu kién
trong giao udc. Nhung chinh xac tai
diém nay, khi hesed khong con mang
tinh cach cudng bach vé mit phap 1y, thi
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tor nay boc 16 khia canh sau xa nhét: tu
than hesed cho thdy ban chit cta no tir
lic dau, nghia 1a khi tinh yéu trao
ban, thi tinh yéu manh mé hon sw
phan béi, 4n hué manh mé hon tdi 16i.

No1 tom lai, khi long trung thanh
nay dbi dién véi “con cai bat trung cua
dan Ta” (xem sach Ai Ca 4,3-6), thi vé
phia Thién Chua, van 13 long trung
thanh v6i Chinh Nguoi. Piéu nay tro
nén ro rét, qua viéc hai thuat nglr an hué
va long trung thanh thuong xuyén cung
nhau tré lai, c6 thé dugc coi nhu mot
truong hop cta phép thé doi (nhu Xh
34,6; 2Sm 2,6; 15,20; Tv 25 [24],10; 40
[39],11-12; 85 [84],11; 138 [137],2; Mk
7,20). “Oi! H&i nha Israel, khong phai vi
cac nguoi ma Ta hanh dong, nhung
chinh vi danh thanh Ta” (Ed 36,22). Do
d6, mac du dan Israel mang nang mac
cam toi 16i vi da vi pham giao udc,
nhung ho van khong thé dua ra doi hoi
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d6i v6i hesed cua Thién Chua, dya trén
co s¢ cua 1€ cong bang (vé mit phap 1y);
tuy nhién, ho co the va phai_ tiép tuc hy
vong, va ho tin rang minh van dat duoc
diéu d6, vi Thién Chta cta giao udc
thuc sy “chiu trach nhiém doi véi tinh
yéu ciia Nguoi”. Két qua cua tinh yéu
1a on tha thir va phuc hoi an hué, tai lap
giao udc bén trong.

Tu tht hai trong thudt ngr Cyu
Udc duoc st dung dé dinh nghia vé
long thwong xot, do la tir rahamim.
T nay c6 mot sic thai khac han tur
hesed. Trong khi tir hesed lam sang to
nhirng dau hiéu cta long trung thanh véi
ban than va “trach nhiém doi véi tinh
yéu cia minh” (von mang dic diém
nam gioi, theo mot y nghia nao do), thi
trong chinh nguén gdc cua nod, tir
rahamim am chi tinh yéu cua ba me
(rehem = cung long ciia ba me). T moi
lién két sdu xa va nguyén thuy — qua
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that 1a sy hop nhit — ndi két ba me véi
con minh, phat xuat mot moi quan hé¢
dic biét ddi voi dra con, mot tinh yéu
dic biét. V& tinh yéu nay, chang ta co
thé noéi rang tinh yéu hoan toan mang
tinh cach nhung khong, khong hé dua
trén pham chat xtimg dang; vé khia canh
nay, tinh yéu hinh thanh mét nhu cau
bén trong: mot do1 hoi cua trai tim.

C6 thé ndi rang day 1a mot tinh yéu
“mang tinh cach nir gi61”, khac bi¢t voi
long trung thanh v&i ban than, mang
tinh cach nam gidi, ma tir hesed dién ta.
Duya trén co s¢ tam 1y nay, tor rahamim
mang lai hang loat nhitng cam giac, bao
gém long nhan hau va diu hién, kién
nhan va hiéu biét, nghia 13 sin sang tha
thar.

Cuyu Uébc quy vao Chiaa chinh
nhimg dic diém nay, khi Cyu Udc sir
dung tr rahamim dé noéi vé Nguoi.
Chung ta doc trong sdch ngdn st Isaia:
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“Li€u mdt nguodi me cod thé quén dtra
con ma ba dang cho bu khong, chang 1&
ba khong thuong x6t dra con cua long
minh sao? Ngay ca néu ba co thé quén
con minh, thi Ta s€ khong bao gio quén
cac nguoi” (Is 49,15). Tinh yéu nay van
trung thanh va thdm can ¢ dé, nho stc
manh bi 4n cua tinh mau tt, duoc dién
ta trong cac ban vin Cyu Udc bang
nhiéu cach thac, nhu: ctu thoat khoi
nhimg hiém nguy, dic biét thoat khoi
nhitng ké thu; cting nhu tha thtr cac to1
16i — ctia ca nhan va cling cta toan thé
Israel; va cudi cung, san sang thuc hién
101 hira va niém hy vong (canh chung),
bat ké su bat trung cua con nguoi, nhu
chung ta doc trong sach ngdn st Hosé:
“Ta s& chita lanh sy bat trung cua ho, Ta
s€ rong long yéu thuong ho” (Hs 14,5)
(Cht thich cuoi, s0 52).
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Nhitng Chii Thich Cudi Ciing

1. Loi phat biéu cta cha Seraphim
Michalenko, MIC, mdt chuyén gia nodi
tiéng thé giéi vé st diép va viéc sung
kinh Long Chua Thuong Xo6t, va phu ta
cho nhén vién thinh cau, trong 4n phong
thanh N tu Faustina Kowalska.

2. Sach Gido 1y, s6 1849.

3. Duc Giao Hoang Bénédictd
XVI, Dién tir Regina Caeli, Chua Nhat
kinh Long Chua Thuong Xot, ngay 23
Théng 4, 2006.

4. Nhu trén, Chua Nhat kinh Long
Chua Thuong Xot, ngay 30 Thang 3,
2008.

5. Toéng thu Dives in Misericordia,
s0 7.
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6. Toi biét on cha Dan Cambra,
MIC, qua viéc chia sé v&i toi vé loai tir
cAu tao bang nhimg chit dau cua mot
nhém tir nay.

7. Xem chu thich ké tiép.

8. Chua Nhat kinh Long Chua
Thuong X6t phat xudt tir Tudn Bat Nhat
Phuyc Sinh, da timng dugc ctr hanh trong
Hoi Thanh tién khdi. Tham chi nha than
hoc vi dai Gregory thanh Nazianzen con
day mot y ni¢m kha tao bao rﬁng Tuin
Bat Nhat Phuc Sinh la “Chua Nhat
maoi”. Ong phan biét L& Phyc Sinh hoic
L& Vuot Qua v4i Tuan Bat Nhat, khi
x4c nhan rang “Chiia Nhat d6 (nghia la
Lé Phuc Sinh) 1a ngay ciia on ctru do,
nhung Chia Nhat nay (nghia la Tudn
Bat Nhat Phuc Sinh) 1a ngay sinh ra on
ciru d9”. Nha than hoc nay cua Hoi
Thanh tién khoi con coi nhu Tuan Bat
Nhat Phyc Sinh “tdi hau hon” va “tuyét
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voi hon”, nhung van khong lam lam
giam gia tri cia chinh Chua Nhat Phuc
Sinh bang bat ¢t cach nao.

Nhu vay, khong la gi trong céc bai
giang cua Thanh Augustind, ngai da goi
toan bo Tuan Bat Nhat Phuc Sinh la
“nhirng ngay cua long thuwong xot va
on tha tha”, va chinh Tuan Bat Nhdt la
“tém tat nhitng ngay cua long thuwong
xot”. Trong Summa Theologiae cua
Thanh Téma Aquind, ngai phan anh cac
Gido Phuy tién khoi, khi ngai mo td Ngay
Trong Tuéan Bat Nhat nhu 13 muyc tiéu va
su hoan thién tht hai cua L& Phuc Sinh.
Doi véi mot cach phan tich dé hiéu hon
vé dé tai nay, moi ban xem “Mot Dong
Gop vao Cudc Thao Luan vé L& kinh
Long Chua Thuong Xot” cua cha
Seraphim Michalenko, MIC, trong
“Long Chtia Thuong Xot, C6t Loi cua
Tin Mung” (Stockbridge: Nha xudt bdn
Maria, 1999), trang 117, 133.
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0. Nhat ky, 341.

10.  Nhu trén, s0 699.

11. Nhu trén, s6 699.

12. Héay xem phan quyet cua
nhan vién kiém duyét than hoc, vé cac
bai viét duogc cho 1a ctia Nit tu Faustina
Kowalska, To6i Td Thién Chua, trong
Congregatio Pro Causis Sanctorum P.n.
1123  Cracovien. Beaificationis et
canonizationis servaec Dei Faustinae
Kowalska Instituti Sovorum B.M.V.A.
Misericordia (1905-1938), céc trang
429-430.

13. Hién nay, tim anh goc (vé
Long Chuia Thuong Xot) duogc treo
trong Nha thd Chaa Thanh Than tai
Vilnius, Lithuania. TAm anh nay ciing
duoc md phong lai & phan bia va bén
trong bia sau. Mot su kién thu vi vé tAm
anh dic biét ndy, d6 1 néu ban dit anh
chong 1én tdm khan liém thanh Turin
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(dwoc cho la khan liem Duc Giésu), thi
gan nhu hoan toan phu hop!

14.  Nhatky, cac s 327-742.

15. Tai Thanh BDién Long
Chtia Thuong Xo6t Qudc Gia ¢
Stockbridge, chung toi cau nguyén bang
Tuan Chin Ngiy kinh Long Chaa
Thuong Xo6t. N6i cach khéc, chung toi
lién tuc cau nguyén sudt cac ngay trong
Tuan Chin Ngay d6, sau khi két thac
ngdy thir chin, chung toi bat dau lai
ngay thir nhat. TAp quan cta ching toi
tai Thanh Dién 1a thuc hién Tuan Chin
Ngay ndy, trudc khi bat dau doc Chudi
Thuong Xot.

16. Nhu trén, trang 796. Ban
c6 thé tim dugc ban vin vé Tuan Chin
Ngay kinh Long Chua Thuong Xot
trong cudn sach nay.

17. Nhu trén, trang 811.

18. Nhu trén, trang 687.

19. Nhu trén, trang 754.
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20. Nhu trén, trang 848.

21. Nhu trén, trang 1541.

22. Nhu trén, trang 1572.

23. Nhu trén, trang1572, 1320.

Trong doan nay, hay cha y rang
buc Giésu dac bi¢t muon chung ta cau
nguyén bang cach di Pang Thanh Gia
trong Gi0 kinh Long Chua Thuong Xot,
mién 14 cac bon phan cta chung ta cho
phép. Do do6, that phu hop khi cac Linh
muc Dong Puc Maria V6 Nhiém
Nguyén Tdéi tai Thanh Di¢n Long Chuaa
Thuong X6t Qubc Gia di dung 1én céc
Chang bang Thanh Gia to nhu nguoi
that. Dé biét thém vé cac Chiang Pang
Thanh Gia bang dong that dep nay, moi
ban Xem:
www.thedivinemercy.org/stations.

24, Liéu ching ta c6 dugc long
thuong x6t dich thuc d6i véi Pic Giésu
khong? Trong mdt doan van dac biét tu

TIENG GOI LONG THUONG XOT 122



tong thu Dives in Misericordia, Ptc
Gido Hoang Gioan Phaold II day rang
ching ta khong chi c6 thé c¢6 dugc long
thuong x6t dich thuc ddi voi Plc Giésu,
nhung chung ta con nén co:

Cac sy kién trong ngay Thu Sau
Tuan Thanh va 16i cau nguyén trong
Vuon Giétsémani, ngay ca trude do, déu
gi61 thi€u mot sy thay doi trong toan bo
qua trinh mic khai vé tinh yéu va long
thuong x6t, trong st mang cuu do cua
Puc Kitd, Pang “di khip dé day lam
nhitng viéc thién va chira lanh”,
Nguoi “chita lanh moi ké dau yéu va
bénh tit”, bay gio, duong nhu chinh
Nguoi xtng dang duoc hudng long
thuong x6t nhiéu nhat, va khan khoan
kéu cau long thuong x6t, khi Ngudi bi
bat giit, nguoc dai, két an, danh dap, doi
mao gai, khi Nguoi chiu dong dinh trén
Thap Gia va chét gitta nhiing tra tan dau
dén quan quai.
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Chinh luc do, Buac Giésu dac biét
xung dang dugc hudng long thuong x6t
tor nhitng ké ma Nguoi da tung thuc
hién cac viéc thi€n, nhung lai khong
nhan duoc...

Thap Gia van s& la diéu dugc 4m
chi bang nhing 16i khac, ciing trong
sach Khai Huyén cua Thanh Gioan:
“Nay day Ta dung ngoai cura va go, néu
ké nao nghe tiéng Ta va m¢ cura, thi Ta
s& dén va cung an udng véi ho”. Bang
mot cach thic dac biét, Thién Chua
cling mac khai long thuong x6t cua
Nguoi, khi Nguoi kéu goi nhan loai hay
c6 long thuong xo6t dbi voi Con cua
Nguoi, Pang chiu dong dinh.

... Plc Kitd, chinh Pang chiu
dong dinh, Ngoi Loi khong bi chét di,
van ding ngoai cira va gd vao tam hon
moi ngudi, ma khong gidi han sy tu do
cua ho, nhung thay vao do, Nguoi con
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tim cach rut ra tinh yéu tir chinh sy tu
do nay, day khong chi 1a mgt hanh dong
cua tinh lién déi voi con nguoi, nhung
cling 1a mot loai “long thuong x6t”, ma
tung nguoi ching ta bay to vai Con cua
Chtia Cha hang hitu. Trong toan bo
chuong trinh ctru d6 cua buc Kito,
trong toan bd mic khai vé 1ong thuong
x6t thong qua thap gid, pham gid con
nguodi cang duogc ton trong va tré nén
cao quy, vi khi nhan dugc long thuong
x06t, theo mgt ¥ nghia, thi Puc Kitd cling
dong thoi 13 Pang “bay to 1ong thuong
x6t” (céc sb 7-8).

25.  Nhatky, 1320.

26. Ba cach thirc dé tuan giir
Gio Cau Nguyén luc 3 gio chiéu (Dua
trén Nhat ky, 1320, 1570):

a/ Chung ta c6 thé ty nhan chim
trong Cudc Kho Nan cua Chua, dac biét
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trong tinh trang Nguoi bi bo roi trén
Thap Gia. Ching ta co thé cau nguyén
ngan gon, ngay ca “trong chdc 1at”, hoic
mot lac lau. Chang han, chung ta co thé
chi ngém nhin mét tuong chiu nan, nghi
dén Purc Giésu trong Cudc Khod Nan cua
Nguoi, hodc cau nguyén lic 3 gio chidu:

Lay Chua Giésu, Chua da trat hoi
thé cubi cung, nhung sudi nguén sy
séng van tudn trao xudng cac linh hén,
va dai duong thuong x6t van mé ra cho
toan thé gigi. Oi! Sudi ngudn su sdng
Long Thuong X6t vo bién cua Chua, xin
bao phu thé gidi va trat hét cho ching
con (sd 84) ... Kinh lay Mau va Nudc
da tuon trao tr Thanh Tam Chua Giésu,
nhu thac ngudén Thuong X6t chiing con,
con tin thac vao Chua (s6 1319).

Neu c¢6 nhiéu thi gid hon, chung ta
c6 thé ciu nguyén bang cic mau nhiém
Mua Thuong trong Chudi Man Coi,
hodc di Pang Thanh Gia.
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b/ Chung ta c6 thé trinh bay nhiing
16i cau xin cta minh véi Chiia Cha, nho
Cudc Kho Nan cia Chaa Con. Nhiing
161 cau xin cua ching ta nén duoc thuc
hién véi niém tin rd rang, nh¢ sttc manh
khon ta trong Cude Kho Nan cta Duc
Giésu va nhiing 161 htra cao cd, duoc
lién két voi Gio kinh Long Chua
Thuong Xot. T6i dé& nghi ban nén trinh
bay nhimng 16i cdu xin cua minh trong
bdi canh cau nguyén véi Chudi Thuong
Xot. (Pirng quén cdu nguyén cho cdc tdi
nhdn dang hdp héi nhung chira hoi cdi).

¢/ Gid Cau Nguyén luc 3 gio chiéu
1a luc that tuyét voi dé viéng Puc Giésu,
thuc su hién dién trudc Bi tich Cuc
Thanh.

27. Nhat ky, 1146.

28. Nhu trén, s6 570.

29.  Nhutrén, s6 1541.

30. Nhu trén, sb 742.
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31.
32.
33.
34.
35.
36.

Nhu trén, s6 163.
Nhu trén, s6 294.
Nhu trén, s6 453.
Nhu trén, s6 687.
Nhu trén, s6 1074
Nhu trén, s6 1777.
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