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Loi Gidi Thiéu

Téi viét cudn séch nho nay,
nham gitp moi ngudi kham pha
day du s diép va viéc sung kinh
Long Chta Thuong X6t “gdy sting
sOt” (¥ toi muon néi 1a thar “dang
simg sot”). Pidu nay duoc goi 1a
“hoat dong nén tang vi dai nhat
trong lich st Gidao Hoi Cong Giao”
(1), d4 va dang thay doi duoc hang
triéu cudc séng.
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Cudc sbng cua ban than toi 1a
mot trong s6 do.

Ban dau, t6i dd hoc hoi vé
Long Chua Thuong X6t trong
truong, va Long Chua Thuong Xot
d4 tac dong dén tam hon toi that
sdu xa, dén ndi toi quyét dinh dang
hién ca cudc doi minh dé pho bién
tu “Long Chua Thuong X6t”. Toi
con nhé, lac do toéi ty nha: “Tai
sao trudc day minh khdng nghe
thay tir 'Long Chla Thuong X6t
? That khong thé tin ndi! Moi
ngudi can dugc nghe tir nay!”.

Co 1€ ban than ban d& tung
trai nghiém diéu gi do vé st diép
va viéc sung kinh Long Chua
Thuong Xo6t. Chang han, c6 thé
ban da nhin thiy Anh Long Chua
Thuong Xot, dwgc m6 phong lai &
bia sach. Hoic c6 thé ban van cau
nguyén biang Chudi Thuong Xot,
da trd nén pho bién trong rat nhiéu
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gia dinh va gido xtr. Lai nira, c6 thé
ban chua ting c6 bat ca kinh
nghiém nao vé diéu nay, va ban chi
td mo rang “Long Chta Thuong
X6t” hoan toan noi vé diéu gi.

DU ban boc 16 bét cu diéu gi
vé st diép va viéc sung kinh, thi
cubn sach nho nay van danh cho
ban, ngay ca doi véi nhiing nguoi
van sting kinh Long Chia Thuong
X6t suét bao nam. Chang han,
Vinny Flynn, ban t6i, nguoi da
tung trai qua vai thap nién toan
thoi gian véi cong viéc vé Long
Chua Thuong Xot, khi doc ban
thao tho so ndy, anh ay d4 thét Ién:
“Rot cudce, day 1a mot cach thuc
nhanh chong, rd rét va dé dang dé
hiéu dugc Long Chlia Thuong Xot
I” Ban t6i da khuyén khich tdi xuat
ban, vi thé, ching ta c6 cudn sach
nay.
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Bay gid, chinh xac cubn sach
nhé nay dem lai cho ban diéu gi?
Vé co ban, nd sip mang lai cho
ban mot 101 gigi thiéu that ngin
gon va dé hiéu vé Long Chla
Thuong Xo6t. Cu thé, ban s& hoc
hoi dugc mot sé lich st, bbi canh,
tat ca nhig yéu to chu yéu vé viéc
sting kinh, va cach lam thé nao dé
séng su diép. Noi tom lai, day 1a
tait ca nhiing diéu ban can biét!
Pay 1a cubn sach giai thich vé
Long Chua Thuong Xot.

Cubi cung, nhu mét diéu hiru
ich thém, tdi con bao gom hai phu
luc hiru ich: Mot phu luc chira
dung cac kinh nguyén co gia tri, va
phu luc kia c6 nhitng 11 phat biéu
V6i tac dong manh vé Long Chla
Thuong Xot, tr hai vi Gido hoang
Gioan Phaol6 II va Bénédictdé XVI.

Ta on Chua, nhu vay ching ta
hdy bit dau! Nhung truéc khi
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nhim dén s diép va viéc sung
kinh, ching ta hdy xem xét tong
quat veé Long Chiua Thuong Xot.

Téng Qudt vé Long Chiia Thuwong
Xot

Long Chua Thuong Xot la
trung tdm cua Kinh Thanh. Trén
thuc té, nhu Gido 1y cua Gido Hoi
Cong Giao day: “Tin Mung la mac
khai noi Puc Giésu Kito, vé long
thu:ong x6t ctia Thién Chua ddi voi
c4c toi nhan” (2). Plng vay: Tin
Mung tom tat diéu nay. Long Chua
Thuong X6t 1a Tin Mung. Pay la
tin vui. Va nhu vay, Long Chua
Thuong X6t ¢ chinh trung tam duc
tin cua ching ta. Ngoai ra, theo loi
buc Gido hoang Bénédicté XVI:
“Long Chta Thuong Xo6t khong
phai 1a mot viée dao dirc thir yéu,
nhung 14 mot chiéu kich quan
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trong dbi véi dirc tin Kitd gido va
viéc cau nguyén” (3). Tham chi
buc Thanh Cha Bénédictdé XVI
con di that xa khi noi rang: “Long
Chta Thuong X6t 1a thanh phan
trung tdm cua st di¢p Tin Mung”
(4). (Xem thém Phy luc 2 vé nhimng
trich dan tr hai vi Gido hoang Gioan
Phaolo 11 va Bénédicto XVI).

Vang, nhu vay Long Chua
Thuong X6t 1a gi? Diéu gi la trung
tdm cua Kinh Thanh va trung tdm
dure tin cua ching ta?

Pé bt dau, “long thuong xot
la tén goi thir hai cua tinh yéu” (5).
bay la mot loai tinh yéu dac biét,
mot kiéu yéu thuong khi bat gip
ndi dau kho, ngheo nan, suy sup va
toi 16i. Long Chtia Thuong Xot 1a
khi tinh yéu Thién Chua gip go
ching ta, va trg gilp chdng ta gitra
ndi dau khé va toi 16i cua ching ta.
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Trén thuc té, khia canh nay cua su
that 1a bat di bat dich vi tat ca
chung ta déu toi 151, va dau khé la
s6 phan cua chung ta trong doi
séng, cho nén tinh yéu Thién Chua
luén luén mang hinh thuc thuong
x6t. Chlia van luén budc téi trong
1ong thuong x6t, dé trg gilp ching
ta, C4C toi nhan nghéo nan, yéu
dubi va suy sup. Nhu vay, tir nhan
gi¢i cua minh, tat ca moi diéu tot
lanh ma ching ta nhan dugc déu 1a
mot cach dién td Long Chua
Thuong Xot

Sur Diép Long Chua Thuwong Xot

St di¢p Long Chua Thuong
X6t 1a diéu lién quan nhiéu nhat
dén mot nit tu nguoi Ba Lan, da
qua doi nam 1938, khoang mot
nam truéc Thé Chién 11. Ngay nay,
chi duoc biét dén nhu Thanh nir
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Maria Faustina Kowalska. Hién
nay, Thanh nit Faustina l[a mot nha
than bi. N6i cach khac, chi d& nhan
dugc nhimg cam nghiém vé Chua
Giésu trong khi cau nguyén. Trén
thuc té, Pirc Giésu da ting hién ra
va ndi chuyén vai chi.

Tat nhién, Puc Giésu khong
mac khai Tin Mung nao d6 moi
mé, khi Nguoi hién ra véi Thanh
nit Faustina. T6i mubn ndi rang
trudc day 2000 nam, Puc Giésu da
timg mac khai véi cac Tong Db va
qua Kinh Thanh tit ca moi diéu
Nguoi can noéi. Nhu vay, tai sao
buc Giésu lai con hién ra voi
Thanh n&r Faustina? Tai sao Duc
Giésu lai hién ra véi cac nha than
bi dé trao ban st diép nao d6?

Thinh thoang, Thién Chua
timg hién ra voi cac nha than bi, vi
Nguoi ¢ mot st diép tién tri danh
cho mot thoi dai dac trung trong
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lich s, va Nguoi st dung nhiing
nguoi dac biét dé chia sé st diép
cia minh. Do6i khi, dé nhic nho
ching ta vé diéu gi d6 da bi lang
quén. Doi khi, day la mdt canh
bdo. Nhtng luc khéc, day la mot
str diép an ti. Hodc cd thé day chi
la mot 101 kéu goi hoan cai. Du day
la bat ci diu gi, thi van khong
thay d6i duoc Kinh Thanh. Pung
hon, st di¢p nay dua chung ta trd
lai v&i mot thoi diém nao d6 trong
lich sur.

Nhu vay théng qua Thanh nix
Faustina, trong thoi hién dai nay,
Thién Chia muén mang lai cho
chiing ta st diép dac biét va quan
trong gi? That don gian. Thién
Chla muén nhic nhé ching ta vé
cbt 18i ciia Kinh Thanh, nghia 13
long thuong x6t cia Nguoi danh
cho chung ta, cac toi nhan: “Bay
gio la thoi gian cua long thuong
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x0t. Bay gio la thoi gian cua long
thuong x6t dac biét! Bay gio la
thoi gian ma Ta muén dic biét ban
cac an hué cao ca cho nhan loai. Ta
muén tudén do 10ng thuong xot cua
Ta bang mot céach thic 16n lao”.

Tai sao Thién Chtia néi diéu
nay? Tai sao Ngudi muén ban cac
an hué cao ca cho thoi dai ching
ta? TOi nghi rang Thanh Gido
Hoang Gioan Phaolo II da giai
thich diéu ndy rd nhat. Thir nhat,
ngai vach ra diéu ma tat ca chung
ta déu biét: Nghia 1a trong xa hoi
duong thoi ctia chung ta, c6 du
moi loai may man.

Chang han, cong nghé hién
dai da thuc hién dugc rat nhiéu
diéu, nhim lam cho doi séng dé
dang hon dbi véi ching ta. Ban chi
can nghi dén email, dién thoai di
dong, di¢n thoai thong minh va
may diéu hoa khong khi... Tat ca
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déu 1a diéu may man. Tuy nhién,
gira nhimg diéu may man nay, va
bang cach thirc nao do, vi chinh
nhitng tién bo nay ma cong nghé
d& mang lai cho con nguoi, Thanh
Gidao Hoang Gioan Phaol6 Il ndi
rang su di tiép can va cd sac manh
trong thoi dai ching ta, nhu chua
bao gio trudc day. Pung vay, that
dang budn, thoi dai chung ta duogc
danh dau bang su dit chua ting
xay ra. Bat ké tinh trang nay,
Thanh Gido Hoang Gioan Phaold
Il cling van néi: “Pung so!”. Tai
sao chang ta khéng nén s¢? Vi
Thanh Phaold da viét trong thu gui
cac tin hiru Roma: “O dau toi 13i
lan tran, thi ¢ d6 &n sung cang
chwa chan gap boi” (5,20). Noi
cach khac, su dir khong vuot troi
dugc Thién Chua. Vi thé, trong
mot thoi dai cua sy dor 1on lao,
tham chi Thién Chia lai cang
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mudn ban cac an hué cao ca hon,
va trong thoi dai ching ta, cac an
hué that I6n lao, chinh xac vi cé
qué nhiéu toi 15i.

Nhu vdy, co ban diéu toi
muén chia sé trong phan con lai vé
Long Chua Thuong Xo6t, giai thich
vé Long Chla Thuong Xoét Ia
ching ta c6 thé 1am thé nao dé rat
ldy nhimg an hué dac biét trong
thoi dai chung ta. biéu nay rat coy
nghia. Toi mudn noi rang néu co
rat nhiéu an hué cho chung ta, thi
tai sao ching ta khong biét rat lay
cac an hug ay.

ROt Ldy Cdc An Hué

Chung ta phai 1am thé nao dé
c6 duoc nhitng an hué¢ cao ca cua
Long Chua Thuong X6t trong thoi
dai chdng ta? Mot cach thac quan
trong hau dat duoc an hué 1a sung
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kinh Long Chla Thuong Xot, va
ching ta that d& dang hoc hoi dé
lam dugc diéu nay. Toan bo diéu
ban can biét 1a mot tir, mot tir nho
bé — that vay, d6 la mot con chim
nho: finch (chim s¢). F.I.N.C.H.
Finch. Néu ban nh¢ duoc tir nay,
thi ban da dat duoc rdi d6. Nhung
bay gid, toi can phai giai thich.
Ching ta hdy bat dau giai thich
nhitng chix F.I.N.C.H., khoi dau la
chit “F™:

F = Feast (L&). L& gi? bo 1a
Lé kinh Long Chia Thuong Xét,
cling dugc biét dén nhu Chua Nhat
kinh Long Chlda Thuong Xot.
Ngay Chua Nhat kinh Long Chda
Thuong X6t roi vao Chua Nhat 11
Phuc Sinh, day 1a ngay toi thich
nhat trong nim. Toi hy vong llc
t6i két thuc giai thich vé Chua
Nhat nay, thi ngay nay cling s€ la
ngay ma ban thich nhat.
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biéu rit cao quy vé Chla
Nhat kinh Long Chia Thuong X6t
la gi? Chung ta hiy nhin diéu d6
theo cach nay: Ngay 1& quan trong
nhat trong nam 1a 1& gi? L& Phuc
Sinh, phai khoéng? Va L& Phuc
Sinh ¢6 bao nhiéu ngay? Chdng ta
mung kinh L& Phuc Sinh sudt 8
ngay, do la nguyén nhan tai sao
chung ta goi 1a Tuan Bat Nhat
Phuyc Sinh. Nhung ngay cudi cuing,
ngay thtr tam, lai la ngay quan
trong nhat trong s ca 8 ngay. bay
1a tot dinh cua toan bo 1&. Pung,
Chua Nhat kinh Long Chua
Thuong X6t la Ngay Thir Tam
Phuc Sinh, tdt dinh cua toan bo
viéc cir hanh L& Phuc Sinh. Vé mat
y nghia, day la ngay quan trong
nhat cia ngay 18 quan trong nhat
(7).

Chua Nhat kinh Long Chua
Thuong X6t da ton tai tir 1au trudc
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Thanh nit Faustina. Trén thuc té,
ngay 1& nay c6 nguon goc tir cac
bubi cir hanh L& Phuc Sinh cta
Hoi Thénh tién khoi (8). Khi Duc
Giésu bao Théanh nir Faustina rang
Nguoi mudn 18 nay duge cir hanh,
chi d& hoi mot sé vi linh muc va
nha than hoc, thi cac vi 4y déu noi
v6i chi: “Pd ¢ mot ngay 1& nhu
vay roi”. Do d6, Thanh nit
Faustina tro lai voi Bac Giésu va
thua v6i Nguoi: “Cac vi ay déu noi
Voi con la da cO mot ngay 1é nhu
vy roi, vay tai sao con nén néi vé
1& nay?”.

Puc Giésu dap lai: “CO ai biét
gi vé ngay 1& nay dau? Chang mot
ai biét cal Ngay ca nhimg nguoi I8
ra phai rao giang va day dé nguoi
khéc vé Long Thuong Xot cua Ta
thi chinh ho ciing chang biét gi...”
(9). N6i cach khac, I& trong kinh
Long Chua Thuong X6t da bi lang
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quén, va gan nhu hoan toan khong
duoc biét dén.

Vi thé, t6i van hinh dung Dt
Giésu noi voi Thanh nt Faustina:
“Con hdy xem, Ta mudn moi
ngudi déu biét va cir hanh 18 nay.
Va dé 1am cho cudc thoa thuan tro
nén ngot ngado, Ta hwra ban cac an
hué cao ca trong Chua Nhat kinh
Long Chia Thuong Xot”. Cu thé,
Nguoi bao chi:

Trong ngay d6 (ChGa Nhgt
kinh Long Chta Thuong Xot), chinh
nhitng chiéu sau thudoc vé long
thwong x6t diu hién cua Ta duoc
m& ra. Ta tuon d6 ca mot dai
duong an hué trén nhing linh hon
nao dén véi sudi nguodn thuong xot
cia Ta... Trong ngay do, tat ca
moi canh céng than thanh déu mo
ra, qua d6 cic an hué tudn do
xuéng (10).
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Khi lan du tién t6i doc
nhitng 10i hita ban cac an hué gin
b6 v6i viéc cir hanh Chua Nhat
kinh Long Chua Thuong Xot, thi
toi quyet dinh thu nghiém diéu do.
Vi thé, khi t6i ngay 18, toi da cau
xin cho cha t6i dang can dén on
hoan cai. Ta on Chua, cha toi da
dugc on hoan cai trong chinh ngay
d6! Tat nhién, hién nay, khong
phai lic nao cing dat hiéu qua nhu
vy, nhung hang ngan, hang ngan
nguoi van lam chang cho suc
manh siéu viét cua loi cau nguyén
duogc dang lén trong ngay Chua
Nhat kinh Long Chla Thuong
Xo6t...

Vé Chia Nhat kinh Long
Chua Thuong Xot, Buc Giésu bao
Thanh nit Faustina: “Linh hén nao
Xung t6i va Rudc I&, déu s& nhan
duoc on tha thir tron ven ddi véi
cac toi 16i va hinh phat” (11). Hién
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nay, day la mot diéu rat lon lao.
Piéu nay cb nghia 1a néu ching ta
chét ngay sau khi nhan dugc on
nay, thi chiing ta s€ khong phai vao
luyén nguc!

N6i cach khac, cudc doi
chung ta dugc rira sach. Trén thyc
té, nha than hoc ma Thanh Gi4o
Hoang Gioan Phaold Il phan cong
dé nghién cau cau hoi: “An hué
cia Chua Nhat kinh Long Chula
Thuong X6t 1a gi?” da so sanh an
hué nay véi mot Phép Rura thir hai
(12). Tat nhién, 4n hué nay giong
nhu Phép Rura, nhung day la mot
an hué dic biét, duoc thanh tay
khoi toi 16i va hinh phat do toi 1di.

C6 nhiéu nguoi 1an 16n an
hué vi dai cua Chua Nhat kinh
Long Chla Thuong Xot véi on
toan xa. Khong phai la cung mdt
on. Dé dat dugc on toan x4, ban
can phai thuc hién hanh dong tha
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thr, cau nguyén theo y chi cua Bic
Thanh Cha, xung toi, rudc & va
sach tat ca moi toi 1i.

biéu cubi cung méi co
chuyén. Li€u ching ta c6 duoc
sach tit ca moi toi 15i khéng? Toi
khéng biét. Nhung co6 lan t6i doc
mot cau chuyén, luc Thanh Philip
Neri dang noéi voi mot dam dong
that 16n, bao gom nhiing nguoi quy
tu trong sy kién nao do cua Giao
Hoi dé nhan duoc on toan x4, va
Chta Thanh Than dd ndi Voi
Thanh Philip rang chi ¢ hai ngudi
trong ca dam dong sap nhan duoc
on toan xa: chinh Thénh Philip va
Mot cau bé 7 tudi — co 18 vi tat ca
moi nguoi khac déu pham tdi.

Hién nay, tin vui vé an hué
trong Chda Nhat kinh Long Chua
Thuong Xot 1a dé nhan duoc on,
thi ban chi can phai xung t6i trudc
hoic trong ngay 1& — cac chuyén

TIENG GOI LONG THPONG XOT 24



gia n6i la doi khi, xung toi trong
Mua Chay la da —, ban ¢ trong
trang thai an hué (khong pham toi
trong), va Ruéc 1& véi v chi dé
nhan duoc an hué nhu di hua. Tat
nhién, ching ta cling nén thuc hién
nhitng hanh vi thuong x6t, nhu tha
th cho nguoi khac, ciu nguyén
cho nguoi khac, va c6 y dinh tré
nén thuong x6t hon ddi voi nguoi
lan can.

Nhu vy, didu trén day giai
thich cho ngay 1&. Bay gi0, chung
ta hdy xem xeét chu ké tiép: chix
“I”, nhu trong F.I. ...:

| = Image (H‘|nh anh). Hinh
anh gi? Do 1a Anh Long Chla
Thuong Xo6t. Khi Buc Giésu hién
ra voi Thanh nr Faustina, thi
Nguoi bao chi hiy nhd vé mot tim
anh gidng nhu Nguoi. Thanh nir
vang 101, va da nho hoa si Eugene
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Kazimirowski, nguoi Ba Lan, vé
anh. Ong 4y phai vé thir 12 tam
anh, truéc khi Thanh nir Faustina
vira y chap nhan ban vé (13).

Nhu ban ¢6 thé nhin thay, ban
tay phai cua Buc Giésu gio 1én ban
phép lanh. Nguoi ciing tién mot
buéc vé phia ching ta, va hai
chim tia sang phéat xuat tir Tréi
Tim Nguoi: mot chum tia sang
mau dé va mot chum tia sang mau
xanh nhat, biéu hién cho méau va
nudc tudn trao tr canh suon bi
dam thau trén Thap Gia. O phan
dugi cung caa tAm anh, Puc Giésu
mudn c6 mot 1oi cau nguyén dugc
viét ra: “Lay Chua Giésu, con tin
thac vao Chtia”. Nguoi ciing hua
ban cac an hué cao ca théng qua
tim anh nay. Chang han, mét lan
Nguoi néi:

Ta dang ban cho moi nguoi
mét nguon mach ma qua do, ho
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phai tiép tuc dén vai cac an hué ...
Ngudn mach dé 1a tim anh nay,
vé6i dau hiéu dic trung: “Lay Chua
Giésu, con tin thdc vao Chuda”.
Nho phuong tién caa tim anh nay,
Ta s& ban nhiéu on cho cac linh
hon (14).

T6i da gap rat nhidu nguoi
tung trai nghiém dwogc cac an hu¢
diac biét, nho Anh Long Chla
Thuong X6t. Mot an hué dén
théng qua tim anh 1a thé nay: An
hué chira lanh céach thitc con nguoi
thuong nhin Thién Chula cach sai
lam. Pay 1a diéu ma tdi mudn noi.
Nguoi ta rat thuong ¢ mot hinh
anh sai 1am vé Thién Chua. Ho so
h&@i Thién Chda, va ho coi Nguoi
nhu mot ké hung &c, chi ging sic
pha hiy niém vui caa ho ma théi.
Anh Long Chaa Thuong X6t gitip
thay do6i cai nhin sai lam d6. Qua
tam anh nay, ching ta kham pha
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Pang Ciu Po day Long Thuong
X6t cua ching ta, chic chan kéu
goi chung ta hoan cai, nhung cling
chuc lanh cho chung ta, yéu
thuong chiing ta, va xttng dang voi
toan bo niém tin thac caa ching ta.

Ké tiép, ching ta dén Vi chir
“N”, nhu trong F.ILN..

N = Novena (TUan Chin Ngay)
Tuan Chin Ngay gi? Do 1a Tuan
Chin Ngay kinh Long Chula
Thuong X6t. Tuan Chin Ngay co
ban 1a 9 ngay cau nguyén lién tuc.
btrc Giésu day Thanh nir Faustina
mot Tuan Chin Ngay ma Nguoi
mubn chi cau nguyén, va tat ca
ching ta déu co thé cau nhguyén.
Mdi ngay, Dtic Giésu yéu cau
chung ta pho thac cho Nguoi mot
nhom ngudi khac nhau (chang han,
Cau cho “tat ca cdc tdi nhan” trong
ngay thit nhdt, va cau cho “tdt ca cdc
linh muc va tu si” trong ngay thi
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hai). Ban c6 thé tim dugc ban vin
danh cho toan bo Tuan Chin Ngay
trong Phu luc 1, vi thé, t6i s&
khéng noi vé ban vin nay ¢ day.
Trudc khi chuyén sang diém
ké tiép, toi chi mudn tra loi mot
cau hoi ma nguoi ta thuong dat ra
vé Tuan Chin Ngay: “Khi nao toi
nén bat dau?”. Ban c6 thé cau
nguyén theo Tuan Chin Ngay bat
ctr lac nao (15), nhung thoi gian
dic biét dé cau nguyén la khi
chuan bi Chta Nhat kinh Long
Chua Thuong Xot. Thoi diém khoi
dau Tuan Chin Ngay, két hop véi
Chudi Thuong Xot la Tht Sau
Tuan Thénh, va két thic vao Thi
Bay sau Chua Nhat Phuc Sinh, mot
ngay truéc L& kinh Long Chua
Thuong X6t. (Tudn Chin Ngay tiéu
biéu két thic trude ngay 1é). Mac dl
ban khong nhat thiét phai cau
nguyén theo Tuan Chin Ngay thi

TIENG GOI LONG THPONG XOT 29



ma&i nhan duge an hué cua Chua
Nhat kinh Long Chua Thuong Xot,
nhung day 1a mot cach thuc t6t dé
chuan bi, va Plc Giésu di hua:
“Qua Tuan Chin Ngay nay, Ta s&
ban cho cac linh hén moi an hué ¢6
thé duoc” (16).

Bay gio, chiing ta dén véi chix
“C”, nhu trong F.LN.C...:

C= Chaplet (Chudi). Chudi gi?
D6 1a Chudi Thuong Xoét. Pay la
mot cach cau nguyén véi Chudi
Man Coi thong thuong, va céach
nay kha phé bién ngay nay — co 18
vi ¢6 thé cau nguyén véi mot sb
luong thoi gian ngan (khodng 10
phut).

TOI nghi mot nguyén nhan
khac khién tai sao Chudi Thuong
X6t pho bién nhu vay, d6 1a vi day
la mot cach cau nguyén co tac
dong manh khong thé tin noi. Tai
sao cach cau nguyén nay co tac
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dong rat manh? Vi cach nay rat 1ay
sac manh tir o1 cau nguyén thanh
thién nhat va manh mé nhat, do 1a
Thanh [&. N6i cach khac, Chudi
Thuong X6t la mot kicu kéo dai loi
cau nguyén cua Thanh 1&. Trén
thuc té, day 1a mot kiéu kéo dai ma
to1 goi la “gidy phut ‘tdng nap’ cua
Théanh 18",

Y t6i mubn noi 1a: Pay 1a mot
cach kéo dai giay phat vi linh muc
trén ban thd cam lay Minh va Mau
Thanh Buc Kitd trong tay, va dang
Ién Chlda Cha vai nhiting loi nay:
“Chinh nhd Nguoi, véi Nguoi va
trong Nguoi, ma moi chic tung va
vinh quang déu quy vé Chda, la
Cha toan nang, cung voi Chula
Thanh Than, dén muén thué muén
doi. Amen”.

That 1a ‘tang nap’, Vi trong
Thanh 1&, Puc Giésu dang ty hién
Minh, Mau Thanh, Linh hdn va
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Than tinh Ngudi trong tay ching
ta, theo nghia den ¢ trong tay vi
linh muyc, va theo nghia thiéng
ling & trong tay tat ca moi gi&o
dan dang két hop 18 hy sinh cua ho
véi cua & cua vi linh muc trén ban
thd. Cung nhau, mdi ngudi theo
cach thuc riéng ctaa minh, ching ta
dang Ién Chla Cha hy té tinh yéu
v0 bién cua Duc Giésu. Day chinh
la sicc manh cua Thanh 1&. Hy té
tinh yéu cta Puc Giésu trong tay
chiing ta, dugc dang Ién Chula Cha,
va Chla Cha khéng thé tur chdi
mot hy té tron hao nhu vy cua
tinh yéu. Qua that day la 1oi cau
nguyén hoan hao.

Hién nay, Chudi Thuong X6t
la mot kiéu kéo dai loi cau nguyén
cia Thanh 1&, vi thay cho “Kinh
Lay Cha” trong Chudi Man Céi,
chding ta cau nguyén:
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“Lay Cha Hang hitu, con xin
dang 1én Cha, Minh va Mau, Linh
hon va Than tinh cua Con rat yéu
dau Cha, 1a Puc Giésu Kitd, Chiia
chung con, dé dén vi toi 15i ching
CON VA (cdi gi ? ...gia dinh ? ... thanh
pho ? ... Khdng, khong chi nhuw vdy
...) toan thé gioi”. Vi thé, day la
mot 1o cau nguyén that tio bao:
Cau nguyén cho toan thé gisi! Va
loi cau nguyén that tio bao, vi
trong cay vao nhirng céng nghiép
vO bién: Hy té tinh yéu vo bién cua
buc Kitd trén Thap Gia. Hoan toan
dung, vi thé, kinh ndy giai thich
cho “Kinh Lay Cha” trong Chudi
Man Coi.

Trong tung “Kinh Kinh
Mung”, ching ta doc: “Vi Cudc
Khé Nan dau thwong cua Chua
Giésu Kitd, xin Cha thuong xo6t
chlng con va toan thé gigi”. Noi
cach khéc, khi chdng ta dang Ién
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Chta Cha hy té tinh yéu v bién
cia Pic Giésu, chung ta tiép tuc
lap di lap lai: “xin thuong xot
chung con, xin thuong xo6t chl'mg
con, xin thuong xo6t chung con”
Cu thé hon, ching ta tiép tuc cau
nguyén: “Xin Cha thuong xo6t
chlng con va toan thé gi¢i”. Va
diéu nay co tac dong manh. Hay
tin toi di. Toi d4 ting nhan thay
suc manh cua kinh nay. To6i da
timg dugc nghe nhiing chung tur.
Va ban biét diéu nay c6 tac dong
manh nhat cho ai khdng? Nhitng
nguoi dang hap hdi. Cha trén Troi
da tung no6i vai Thanh nir Faustina:
Khi con lan Chudi nay bén
canh giuong cua mot ngudi dang
hap hdi... thi 1ong thuong xo6t khon
dd bao trim linh hon ay, va tac
dong dén chinh nhitng chiéu su
long thuong x6t diu hién caa Cha,
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vi Cuoc Khd Nan dau thuong cua
Con Cha (17).

Ciing vay, buc Giésu da dua
ra mot sé 161 hira cho nhitng ai cau
nguyén bang Chudi Thuong Xot:

Con hdy lién tuc lan Chudi
ma Ta d3 day con. Bét ct ai lan
Chudi nay, thi déu s& nhan duoc
long thuong x6t cao ca trong gio
chét... Ngay ca néu mot toi nhan
trAm trong nhat 1an Chudi nay, du
chi mot Ian, thi ho s& nhan duoc an
hué tir Iong thuong x6t vo bién cua
Ta (18).

Linh hon nao lan Chudi nay,
thi s€ duoc long thuong x6t cua Ta
6m lay ho trong suét cudc doi, va
dic biét trong gio chét (19).

Oi! That 14 cao ca cac an hué
ma Ta s& ban cho céc linh hdn nao
lan Chudi nay; chinh nhiing chiéu
sau 1ong thuong xo6t diu hién cua
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Ta xic dong vi nhitng ngudi lan
Chudi nay (20).

Hoi con gai cua Ta, hady
khuyén khich cac linh hén lan
Chudi ma Ta d4 ban cho con. Piéu
nay lam vui long Ta, dé ban tat ca
cac on ma ho ciu xin Ta, bang
cach lan Chudi. Khi cac toi nhéan
tram trong 1an Chudi, thi Ta s& d6
day vao linh hon ho su an binh, va
gio chét cua ho s& 1a mot gio hanh
phuc (21).

Trén day la chit C danh cho
Chudi Thuong Xoét. Pé biét cach
cau nguyén bang chudi thé nao,
hdy xem Phu luc 1. Bay gio, chung
ta dén véi chir “H”, nhu trong
F.LN.C.H...:

H = Hour (Gio). Gio gi? do la
Gio cua Long Thuong X6t Cao Ca.
Vi Plc Giésu da chét trén Thap
Giéa Iic 3 gio chiéu, nén mdi ngay,
gitta 3 — 4 gio chiéu duoc biét dén
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nhu Gio cia Long Thuong Xot
Cao Ca. Trong gio nay, Puc Giésu
yéu cau Thanh nir Faustina hiy di
Pang Thanh Gia, mién 1a cac bon
phan cua chi cho phép (22). Nhung
Nguoi tiép tuc noi:

Néu con khéng thé di Dang
Thanh Gia, thi it nhat, con hdy
budc vao nha nguyén mot lat, va
tén tho Trai Tim day 10ng thuong
X6t cioa Ta trong Bi Tich Cuc
Thénh; va néu con khong thé budc
vao nha nguy¢n, thi hdy ty nhan
chim minh trong 1oi cau nguyén tai
noi nao con ¢ ... va gid ma chi
trong mot 1t ngan ngui, con hiy tu
nhan chim minh trong Cudc Kho
Nan cua Ta, dac biét lac Ta bi bo
roi trong gidy phut dau dén quan
quai (23).

Toi thich diéu do, dieu ma
Puac Giésu mubn trén day, la
chung ta hay co long thuong xot
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d6i v6i Puc Giésu (24), qua viéc
dao dic nay! No6i cach khéc,
Nguoi mudn ching ta hdy nhé lai
hy té tinh yéu cia Nguoi. Nguoi
muén ching ta suy nghi vé nhitng
viéc Nguoi da lam cho ching ta
trén Thap Gid. Nguoi chi mudn
tinh yéu cua chung ta thoi. Vi thé,
ching ta hay “c6é dugc thoi quen
cau nguyén ldc 3 gio chiéu”, va
nhé lai hy té tinh yéu ma Duc
Giésu da danh cho chdng ta, ngay
ca néu chi mot chéc lat thoi.

O! Con mét diéu khac nita vé
Gio cua Long Thuong X6t Cao Ca
lic 3 gio chiéu: Puc Giésu hia
rang day l1a gio cia an hué 16n lao:
“Pay la Gio cua Long Thuong X6t
Cao Ca d6i v6i toan thé gisi... Ta
s& khong tir chéi on gi cho linh hdn
nao cau xin Ta vi Cuoc Kho Nan
cia Ta” (25). Vi thé, t6i coi gid
nay nhu mot loai Chda Nhat kinh
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Long Thuong Xot-nho bé, ma
chlng ta nén c6 mdi ngay.

Nhu vay, day ctung la lic
tuyét voi dé cau nguyén cho nhing
ngudi than yéu cua ching ta va lan
Chudi Thuong Xét, dic biét cho
on hoan cai cac tdi nhan chua sam
héi. Vé ban tom tit nhiing cach
thac ching ta c6 thé tuan theo
trong Gio cua Long Thuong Xot
Cao Ca, xin mdi ban xem phan ghi
chd cudi cung & cudi sach (26).
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Két Lugn

Ching ta da giai thich veé
Long Chua TerO’ng Xot. Bay glo’
ban ¢ dugc tat ca nhitng diéu can
biét vé& viéc sung kinh Long Chua
Thuong X6t, va cach lam thé nao
dé rat lay cac an hué cao ca ma
Thién Chua ban cho ching ta qua
viéc nay. Ban chi can nho tu
FINCH, F-I-N-C-H, trong do, F =
L& kinh Long Chiia Thuong Xot; 1
= Anh Long Chta Thuong Xot; N
= Tuan Chin ngay kinh Long Chua
Thuong Xét; C = Chudi Thuong
Xét; va H = Gio cua Long Thuong
Xot Cao Ca.

Tat nhién, ching ta chi dang
nham dén 1ong sung kinh. Chung
ta ciing hoc hoi mét s6 diéu co ban
trong st di€p Long Chua Thuong
X6t. Nhung chiing ta nén biét thém
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mot s6 diéu lién quan dén cach lam
sao dé sdng sir diép nay.

Phuong phap “ABC vé Long
Chia Thuong Xot” cua cha
George Kosicki s€ gitp chung ta
biét cach song sir diép nay.

T6i mudén dé cap dén long
sung kinh va cach séng su diép
Long Chua Thuong Xot, véi ham y
day du ma chung ta tich cuc tham
du trong cac Bi tich. Vi cac Bi tich
la sudi nguon dich thuc d6i voi
long thuong x6t cua Thién Chua:

A = Ask for Mercy (Cau xin
Long Thuwong Xor). Trong Kinh
Thanh, Puc Giésu bao chung ta:
“Anh em cir xin thi sé dugc... Vi
hé ai xin thi nhan duoc” (Mt 7,7-
8). Trong Nhat ky cua Thanh ni
Faustina, Ptc Giésu nhic nho
ching ta y tuéng nay:

Céc linh hdén nao khan cau
long thuong x6t cua Ta, thi déu
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lam vui Iong Ta. Tham chi Ta con
ban cho céc linh hon nay nhiéu an
hué hon ho cau xin. Ta khong thé
trimg phat ngay ca dbi Vorl cac toi
nhan tram trong nhat, néu ho khan
cau long thuong x6t cua Ta (27).
Hay khan cau long thuong x6t cho
toan thé gisi (28). Khéng linh hon
nao khan cau long thuong x6t cua
Ta ma bi that vong (29).

B = Be Merciful in Deeds,
Word and Prayer (Tr¢ nén Thuong
X6t bang Viéc lam, Loi néi, va Cau
nguyén). Nhu chung ta da hoc hoi
truge day, long thuong x6t 1a tén
goi thr hai cua tinh yéu. Pay la
mot loai tinh yéu dac biét, mot
kiéu yéu thuong dic biét, khi gip
phai ndi dau kho, nghéo nan, suy
sup va toi 1di.

Nhung day khong chi la mot
dong thai cua trai tim. Pay khong
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chi la cam giac thuong x6t ddi véi
ngudi nao do6. That vay, long
thuong x6t ciing phai dugc thé
hién bang hanh dong. Do do, long
thuong x6t thuc su la hai hoat
dong: trai tim va canh tay. Phan
Viéc cua “trai tim” la dong thai cua
long trac an — day 1a diéu gi d6 ma
ching ta cam thdy duoc. Phan viéc
cua “canh tay” la dong thai xoa diu
ndi dau kho cua nhau — day 1a viéc
ma chung ta thuc hién. Va ching
ta nén lam gi? Buc Giésu nodi voi
chung ta trong Nhat ky:

Ta ban cho con ba cach thac
dé thyc thi long thuong xo6t d6i véi
nguoi 1an can: tha nhat — bang
hanh vi, tht: hai — bang 151 noi, va
the ba — bang loi cAu nguyén.
Trong ba mic do niay, déu chia
dung day du long thuong xot, va
day 1a mot bang ching khong thé
bac bo vé 1ong yéu mén ddi voi Ta.
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Bang phuong tién nay, linh hon
ton vinh Ta va bay t6 long tén kinh
dbi véi long thuong x6t cua Ta
(30).

Nhu vdy, thuong x6t bang
hanh dong 1a thuong x6t trong 101
noi, hanh vi va 1oi cau nguyén. Va
bat c khi nao tdm hén chung ta
xtc dong vi 1ong trac an, du & bat
ctr dau, ching ta déu co thé bay to
long tric an qua hanh dong, hoic
hanh vi ndo d6 giup xoa diu ndi
dau kho cua nguoi khac, bang loi
ndéi an ui, hay giap d6 ho, hoac
bang 10i cau nguyén. Nhu Thanh
nit Faustina di viét: “Néu toi
khéng thé bay to 1ong thuong xot
bang nhitng hanh vi hoic 16i noi,
thi tdi van ludn luén co thé bay to
bang 10i cau nguyén. Loi cau
nguyén cua toi tham chi con vuon
t6i ca nhitng noi ma co thé toi
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khong thé vuon toi duoc” (31) Tat
nhién, nhu chung ta da hoc hoi
trude day, mot trong nhiing loi cau
nguyén cao ca nhat chinh 1a Chudi
Thuong Xot.

C = Completely Trust (Hoan
toan Tin Thac). Viéc tin thac vao
long thuong xo0t cua Thién Chua
gilp chdng ta nhap tdm su diép
Long Chua Thuong Xot, day la
nguyén nhin tai sao Anh Long
Chta Thuong X6t c6 mot 1oi cau
nguyén ¢ dudi cung: “Lay Chula
Giésu, con tin thac vao Chua”.
Niém tin thac khong mang ¥ nghia
la chung ta dugc phép pham tdi tuy
. Pung hon, niém tin thac ham y
1a chung ta sdm hdi cac toi 15i cua
minh. Duéi day 1a mot so trich dan
that hay, tr Nhat ky caa Thanh nir
Faustina, lién quan dén niém tin
thac:
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Con hdy khuyén khich céc
linh hén ma con dén lién hg, dé ho
tin thac vao long thuong xot vo
bién cia Ta. Oi! Ta yéu thuong cac
linh hén hoan toan tin thac vao Ta
biét bao — Ta sé& lam tit ca moi su
cho ho (32).

Tai sao con khiép hai va run
so khi duoc két hiép véi Ta? Ta
khong vira long khi mét linh hon
dau hang ndi so hai khéng dau. Ai
dam dung dén con, khi con dang &
v6i Ta? Linh hén nao manh mé tin
tuong vao long nhan lanh cua Ta
va hoan toan tin thac vao Ta, thi
linh hon 4y 1am vui 1dng Ta nhiéu
nhat. Ta dit niém tin noi linh hon
d6 va ban cho ho tat ca nhiing gi
ho cau xin (33).

Ta mong udc ca thé gidi déu
nhan biét 1ong thuong x6t vo bién
cia Ta. Ta mong wdc ban cdc an
hué khong thé tuong tugng ndi cho
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cac linh hdn nao tin thac vao long
thuong xot cua Ta (34).

Ta chinh 1a Tinh Yéu va Long
Thuong X6t. Khi mét linh hon dén
v6i Ta trong niém tin thac, Ta s&
ban tran day an sung dén ndi ho
khéng thé nén duoc trong minh ma
phai gidi chiéu nhiing an sang ay
cho cac linh hon khéc (35).

Tha rang troi dat nay bién ra
khong, nhung Long Thuong Xot
cia Ta luén 4p u moi linh hén tin
thac (36).

Bay gio, ching ta di biét
phuong phap ABC va FINCH vé
long thuong xot. Tat ca chung ta
déu duoc sap xép dé song tron ven
su diép va viéc sung kinh Long
Chua Thuong Xot.

T6i xin moi ban ghé vao
www.thedivinemercy.org.  Cling
vay, néu ban c6 mot dién thoai
théng minh, thi ban c6 thé tai
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xudng day du chuong trinh cua
Dong Buc Maria, va chuong trinh
tng dung mién phi “Divine
Mercy”, danh cho cac thiét bi di
dong Apple va Android. Déi véi
nhitng thong tin vé viéc nhan duogc
Nhat ky cua Thanh ntr Faustina,
hoic cac ngudn cung cap khac vé
Long Chua Thuong Xo6t, hdy xem
cac trang théng tin & phan cudi
sach nay.

Cubi cung, dé hoc hoi vé cach
lam thé nao dé cur hanh long trong
Chia Nhat kinh Long Chula
Thuong Xot trong gido xr, moi
ban ghé vao
www.celebratemercysunday.org.

Cam on ban da doc cuén sach
nay, xin Thién Chua chuc lanh cho
ban theo long thuong xot ciia Nguoi!
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Phu luc 1:

Cac Kinh Nguyén
Kinh Long Chua Thwong Xét

TIENG GOI LONG THPONG XOT 50



Noi Dung:

1. Chudi Thwong Xot

2. Tuan Chin Ngay kinh Long Chua
Thuong Xot

3. Kinh cau Kinh Long Chta Thirong
X6t cua Thanh niz Faustina
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I. Chubi Thuong X6t
(Lam Dau Thanh Gia) Nhan Danh
Cha, va Con, va Thanh Than. Amen.

1. Cac Kinh Mé Pau tly chon

Lay Chua Giésu, Chua da trat hoi
thd cudi cing, nhung sudi nguon sy sdng
van tudn trao xuéng céc linh hon, va dai
duong thuong x6t van mo ra cho toan thé
gioi.

Oi!' Sudi nguon sy song Long
Thuong X6t vo bién cua Chua, xin bao
phu thé gigi va trat hét cho ching con.

Kinh lay Mau va Nudc dé tudn trao
tr Thanh Tam Chua Giésu, nhu thac
nguoén Thuwong X6t ching con, con tin
thac vao Chda.

2. Kinh Lay Cha:

Lay Cha ching con ...

3. Kinh Kinh Mung:

Kinh Mung Maria ...

4. Kinh Tin Kinh:

T6i tin kinh ...
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5. Kinh Lay Cha Hang Hiu:

Lay Cha Hang Hiu, con xin dang
lén Cha, Minh va Mau, Linh hon va Than
tinh cua Con rat yéu diu Cha, 13 Puc
Giésu Kitd, Chua chung con, dé dén vi toi
15i chiing con va toan thé giai.

6. Poc trong Mudi Hat Nhé ctia Moi
Chuc:

Vi Cudc Khd Nan dau thuong cua
Chua Giésu Kitd, xin Cha thuong xot
chiing con va toan thé giai.

7. Lap lai trong bon Chuc con lai:

Poc “Lay Cha Hang Hiu ...” trong
phan (6) thay cho hat “Kinh Lay Cha”, roi
doc 10 Ian “Vi Cudc Khd Nan ...” trong
phan (7) thay cho hat “Kinh Kinh Mung”.

8. Cham dut bang Kinh Lay Déng
Chi Thanh (lap lai ba 1an):
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Lay Déang Chi Thanh 13 Thién Chia
Toan Nang Hang Hiru, xin thuong xot
ching con va toan thé gidi.

9. Kinh Két Thdc tuy chon:

Lay Cha Hang Hiu, trong Cha c6
long thuong vo han va kho tang nhéan hau
v0 bién, xin hay doai nhin chiing con, va
tang thém long thuong x6t noi ching con,
dé ching con khoi that vong va nga long
trong nhitng ltc khé khin, nhung hét long
tin tuong va vang phuc theo Thanh y Cha,
Pang chinh 1 Tinh Yéu va Long Thuong
Xot. Amen.
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I1. Tuan Chin Ngay
Kinh Long Chua Thwong Xot
(Nhat ky, 1209-1229)

(Nhzzng y chi va kinh nguyén trong
Tudan Chin ngdy sau ddy rdt nén doc chung
véi Chudi Long Thuong Xot, vi Chla ching
ta yéu cau cu thé phdi lan chugi trong Tuan
Chin Ngay, dac biét truéc Lé kinh Long
Chua Thuong Xot).
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Ngay Thir Nhat

HOm nay, con hay dang lén Ta

TOAN THE NHAN LOAI, PAC
BIET CAC TOI NHAN

va hdy nhan chim ho trong dai
duong Thuong X6t cua Ta. Bang cach do,
con s& an ui Ta trong ndi dang cay do su
hu mét cua linh han toi 13i.

Lay Chta Giésu day Long Thuong
X6t, ban tinh Chua Ia tric an, yéu thuong
va tha tht. Xin Chuaa dung nhin dén toi
16i chiing con, nhung hdy nhin xem chiing
con tin thac vao long nhan hau v6 cung
cia Chla. Xin hdy don nhan hét thay
ching con vao Tréai Tim tir bi 1an tuat cua
Chua, va dung bao gio dé chung con lia
khoi noi d6. Chung con cau xin nhan
danh tinh yéu két hiép Chua, lam mot
cung Chla Cha va Chtia Thanh Than.
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Lay Cha Hang Hiu, xin Cha ghé
mat xot thuong toan thé nhan loai, cach
riéng cac t6i nhan khon kho. Ho dang an
minh trong Trai Tim tir bi v6 cung lan
tuat cia Chaa Giésu. Vi cudc khd nan cua
Nguoi, xin Cha to bay tinh thuong cua
Cha cho ching con, dé chdng con ngoi
khen quyén ning Long Thuong X6t cua
Cha dén mu6n doi. Amen.

Ngay Thir Hai

Hom nay, con hay dang lén Ta

LINH HON CUA CAC LINH MUC
VA TU SI

va hdy nhan chim céc ngai vao Long
Thuong X6t hai ha cua Ta. Chinh céac
ngai la nhirg ngudi dem dén cho Ta nghi
lye, dé ganh chiu cugc kho nan cay dang
cua Ta. Cac ngai la nhiing éng mang dé
Long Thuong X6t ctia Ta qua d6 tudén do
xuéng nhan loai.
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Lay Chta Giésu day Long Thuong
X6t, cin nguyén moi Sy tét lanh, xin
Chta tang thém on thanh cho cac linh
muc VA tu si, hau cac ngai cd du kha ning
thuc hién cac nghia cir tr bi bac ai cho
xung dang, dé moi ngudi xem thay hanh
dong cua cac ngai, ma ton vinh Thién
Chua 1a Cha day Long Thuong Xot dang
ngu trén troi.

Lay Cha Hang Hiu, xin Cha ghé
mat x6t thuong dén nhitng moén do duoc
chon trong vuon nho cia Cha, d6 1a cac
linh muc va tu si. Xin Cha ban cho cac
ngai sac manh va phac lanh caa Cha. Vi
tinh yéu cua Trai Tim Cha, noi nau than
cho céc linh muc va tu si, xin Cha thong
ban cho cac ngai co kha ning dan dat ke
khac trén duong cau do, va hop loi héat
mung Long Thuong Xot cua Cha dén
muon doi. Amen.

% Trong ban vin gdc, Thanh ni Faustina sii dung dai tir
““chung con”, vi chi dang dang lén kinh nguyén nay véi tw cdach la

mét nir tu t@n hién. Cach dién dat thich nghi ¢ ddy c¢é y dinh 1am cho
kinh nguyén phu hop véi céach sir dung chung.

TIENG GOI LONG THPONG XOT 58



Ngay Thir Ba

HOm nay, con hay dang lén Ta

TAT CA NHUNG LINH HON
TRUNG THANH VA DAO BUC

va hdy nhan chim ho trong dai
duong Thuong X6t cua Ta. Céc linh hon
nay d4 dem dén cho Ta niém an ui trén
duong thap gid. Chinh ho la nhirng giot
nudc ti an giira bién cay ding xo6t xa cua
Ta.

Lay Chta Giésu day Long Thuong
Xo6t, tir kho tang x6t thuong, Chua di do
chan hoa cac an hué trén tung nguoi va
moi nguoi. Xin hdy don nhan chdng con
vao Trai Tim tir bi lan tuat cua Chua, va
dung bao gio dé chdng con lia khoi doé.
Chung con cau xin Chaa on nay, vi tinh
yéu ky diéu cua Trai Tim Chta ddi voi
Cha trén troi.

Lay Cha Hang Hitu, xin ghé mat tur
bi doai thwong dén cac linh hon trung
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nghia, ho la gia nghiép cua Con Chi
Thanh Cha. Nhan vi cudc khd nan dau
thuong cua Nguoi, xin Cha chdc lanh va
che chd ho ludn mai. Nhu vay, ho s¢€
khong bi sa sut trong tinh yéu, hoac danh
mat kho tang duc tin thanh thién. Nhung
clng véi céc thién than va céac thanh, ho
s€ ton vinh Long Thuong Xot cua Cha
dén muén doi. Amen.

Ngay The Tw

HOm nay, con hay dang Ién Ta

NHUNG NGUOI NGOAI GIAO
VA NHUNG NGUOI CHUA NHAN
BIET TA

Ta da nghi dén ho trong cudc khd
nan dau thuong cua Ta. Long nhiét thanh
trong lai cua ho da an ui Trai Tim Ta.
Hay nhan chim ho trong dai duong
Thuong X6t cua Ta.

Lay Chta Giésu day Long Thuong
X6t, Chua 1a anh sang chiéu soi toan thé
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gigi. Xin hdy don nhan vao Trai Tim vo
cung tir bi cia Chua linh hdén cic nguoi
ngoai gi4o va nhitng nguoi chua nhan biét
Chua. Nguyén xin anh sang an sung cua
Chua chiéu soi ho, dé ho ciing dugc cling
vai ching con ton vinh Long Thuong Xot
ky diéu cua Chiia, va dung dé ho lia xa
Trai Tim v6 cung tur bi cua Chua.

Lay Cha Hang Hitu, xin doai thuong
dén nhitng linh hon cac ngudi ngoai gido
va nhitng ngudi chua nhan biét Cha,
nhung van dugc 6m ap trong Trai Tim vd
cling tir bi cua Chia Giésu, xin Cha dan
ho toi &nh sang Phiuc Am. Nhiing linh hon
nay chua biét ring yéu mén Cha la hanh
phlc cao ca. Xin ban cho ho thau hiéu
tinh thuong bao la cia Cha dén muén doi.
Amen.

*  Nhing loi géc cia Chla chiing ta ¢ ddy
la “dan ngogi”. Tir Triéu dai cua Thanh Gio
Hoang Gioan Phaold 11, Gido Hgi nhan thay pho
hop khi thay thé thudt ng nay bang thudt ngi rd
rét hon va phu hop hon.
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Ngay Thir Nam

HOm nay, con hay dang lén Ta

LINH HON NHUNG NGUOI bA
TU LY KHAI KHOI GIAO HOI

va hdy nhan chim ho trong dai
duong Thuong Xo6t cua Ta. Trong cugc
khd nan cay dang caa Ta, chinh ho da xé
nat than minh va Trai Tim Ta, tac Giado
Hoi cua Ta. Khi ndo ho tré vé hop nhat
vai Gido Hoi, lac do6 cac thuong tich cua
Ta méi dugc lanh, va nho @, ho lam diu
bét cude khd nan cua Ta.

Lay Chta Giésu day Long Thuong
X6t, 1a chinh sy 1an &i, Chda khong hé tur
chéi nhitng ai tim kiém anh sang cua
Chta. Xin do6n nhan vao Trai Tim v0
cung tr bi 1an man caa Chda linh hén
nhitng ngudi lac gido va ly gido. Xin lay
anh sang cua Chua dan dit ho vé hop nhat
v6i Gido Hoi, dumng dé ho lia khoi Trai
Tim tir bi 1an 4i Chuaa, nhung xin dan ho
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Vvé, dé ho ciing dugc ton vinh 10ng quang
dai x6t thuong cua Chda.

Lay Cha Hang Hiu, xin Cha ghé
mat nhin dén linh hon nhing ngudi lac
gido va ly gido tung 1am ton thuong dén
phac lanh Cha ban, lam dung cac an hué
cua Cha, vi ho ¢é chap trong 1am lac cua
minh. Xin Cha dung xem cac 16i 1am cua
ho, nhung nhin dén tinh yéu caa Con Chi
Thénh Cha, va cudc kho nan cay diang cua
Nguoi. Vi ho, Nguoi da ganh chiu dau
kho, boi vi Trai Tim v cing tir bi cua
Nguoi van bao boc lay ho. Nguyén xin
Cha 1am cho ho sém tré vé, dé ho ciing
dugc tung hé Long Thuong Xot cua Cha
dén muén doi. Amen.

*  Nhing loi géc ciia Chla chiing ta ¢ ddy
la “lgc gido” va “ly gido”, vi Nguoi noi voi
Thanh n: Faustina trong béi canh thoi dai cua
chi. Tir Céng Pong Vatican I, cac vi c6 tham
quyén trong Gido Hgi nhdn thay khong pha hep
khi stz dung nhitng céach biéu thi dé, theo 161 gidi
thich dwoc dua ra trong Sdc Lénh vé Bai Két (55
3). Tir thoi Cong Pong, cdc Pire Gido Hoang déu
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ti khing dinh cach si- dung d@é. Chdac han chinh
Thanh ni¢ Faustina_dong ¥, vi tam hon chi ludn
hoa hop vdi tinh than Gido Hgi.

Ngay Tha Sau

HOm nay, con hay dang Ién Ta

LINH HON NHUNG NGUOI HIEN
LANH, KHIEM NHUONG

VA CAC TRE THO

va hdy nhan chim ho trong dai
duong Thuong X6t cua Ta. Nhitng linh
hon nay giéng Trai Tim Ta hon hét. Ho
d4 thém nghi luc cho Ta trong cudc khd
nan ddng cay. Ta nhin ho nhu nhitng thién
than tran thé, ho s& canh thirc trudc ban
tho cua Ta. Ta s& tubn hong an xudng cho
ho. Chi nhiing linh hon khiém nhuong
méi ¢d thé nhan dugc hdng an cua Ta. Ta
dic biét tin nhiém ¢ nhitng linh hon ay.

Lay Chla Giésu day Long Thuong
Xo6t, Chtia da phan: “Cac con hay hoc noi
Ta, vi Ta hién lanh va khiém nhuodng
trong long”. Xin Trai Tim tu bi cua Chua
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che chg cac linh hon tré tho, cung nhiing
linh hon hién lanh va khiém nhuong. Cac
linh hon 4y lam cho Thién Dang phai
ngudng mo, vi ho dugc Chiia Cha thuong
mén. Nhiing linh hon iy nhu doa hoa day
huong thom ngao ngat dang Ién trudc toa
Chua. Lay Chua Giésu, xin cho ho duoc ¢
trong Trai Tim tir bi Chua ludn, dé ho
khdng ngung ca ngoi tinh yéu va long
nhan hau cua Chaa.

Lay Cha Hang Hiu, xin Cha doai
thuong cac linh hon hién lanh va khiém
nhuong, cac linh hon tré tho da dugc che
cha trong Trai Tim tu bi Chia Giésu. Ho
khiém nhuong giéng nhu Con Cha, va
huong thom nhan dtc bay 1én trudc ngai
toa Cha. Lay Cha nhén tur va long lanh vo
cung, ching con cay vi tinh yéu Cha danh
cho ho, dé nai xin Cha chuc lanh cho toan
thé gidi, hau chung con dugc ca tung
Long Thuong X6t ciia Cha dén muon doi.
Amen.
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Ngay Thir Bay

HOm nay, con hay dang Ién Ta

LINH HON NHOUNG NGUOI
SUNG KINH VA LAM SANG DANH
LONG THUONG XOT CUA TA

va hdy nhan chim ho trong Long
Thuong X6t ciia Ta. Céac linh hon nay d&
cam nhan duoc su dau kho trong Cudc
Khé Nan cua Ta. Ho la hinh anh song
dong cua Trai Tim tu bi Ta. Ho s€ séng
ngoi dac biét ¢ doi sau. Khong mot ai bi
roi vao hoéa nguc. Ta s€ bao chira cach
riéng cho tung nguoi trong gio lam
chung.

Lay Chua Giésu day Long Thuong
X6t, Trai Tim 1a ngudn yéu mén. Xin Trai
Tim tr bi Chua che cho céc linh hon hang
ca ngoi va sung kinh Iong khoan nhan cua
Chua, dé nho chinh quyen nang Chua, ho
manh suac va viing tién giira nhimg con
dau kho va hoan nan. Nhitng linh hon nay
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két hop v6i Chuaa, dé mang nhan loai trén
vai ho. Khi gid tur doi nay, ho sé khéng bi
phan xét bang sy cbng chinh, tréi lai,
Long Thuong X6t cua Chda s€ bao trum
lay ho.

Lay Cha Hang Hiu, xin Cha doai
thuong nhitng nguoi sung kinh cung lam
sang danh Long Thuong X6t vo bién cua
Cha, ho da dugc che cho trong Trai Tim
tr bi Chla Giésu, ho 1a Phic Am sbng
dong, ban tay ho chuaa day nhitng nghia
ctr nhan hau, va tri 6c ho ludn day niém
h&n hoan ca nggi Long Thuong X6t cua
Cha. Oi! Lay Pang Tbi Cao! con van nai
Cha hdy ra Long Thuong Xot, vi ho da
trong cay va tin tuong noi Cha. Xin Cha
thuc hién 161 hea caa Chia Giésu rang:
“Pich than Ta sé bao vé ho, nhu bao vé
vinh quang Ta trong suét cudc séng ho,
va céch riéng trong gio 1am chung”, boi
vi ho 1a nhiing tam hon sung kinh Long
Thuong X6t bao la khong cung cua Cha.
Amen.
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*  Ban van dwa ching ta dén két lugn
rang phan dau cua kinh nguyén hwdng téi Duic
Giésu, Dang Curu D¢, dang cau nguyén cho céc
linh hon “1é vat” va chiém niém; nghia [a nhimng
nguwoi dé finh nguyén hién than cho Thién Chua,
hau ciru dg nguwoi 1an can (xem Cl 1,24; 2 Cr
4,12). Diéu nay giai thich moi lién két chat chée
cia ho véi Pang Ciru Pg, va hiéu qua dac biét
ma hoat déng vd hinh cia ho c¢é dsi véi nhiing
nguoi khac. Trong phan thiz hai cia kinh nguyén
hwong téi Chita Cha, Pdng ma tir Nguwoi, phét
Xudt “moi &n hué xitng dang va moi on ich dich
thyc”, ching ta pho thac céc linh hon “tich cuc”,
nhitng nguweoi cing co va thyee hién viée sting kinh
Long Chia Thuwong Xot, trong tat ca nhiing cong
viéc khéc vén dac sic vao viéc nang cao cac anh
chi em minh vé mat tinh than va vt chat.
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Ngay Thi Tam

HOm nay, con hay dang Ién Ta

CAC LINH HON BI GIAM CAM
TRONG LUYEN NGUC

va hdy nhan chim ho trong dai
duong Thuong X6t ciia Ta. Hay dé ngudn
Méu Thanh Ta lam diu bét ngon lira hong
dang thiéu d6t ho. T4t ca cac linh hon nay
dugc Ta hét 1ong hét da thuong yéu. Ho
dang dén tra trugc sy cong chinh cua Ta.
Chi chdng con méi c6 kha nang dem lai
su giai thoat cho ho. Hay 1&nh nhan moi
an xa tur kho tang cua Gido Hoi dang cho
cac linh hon d6. Oi! Néu con hiéu thau
dugc nhirng cuc hinh ma ho phai chiu,
chac con khong ngung lam viéc lanh phic
duac dang hién thay cho ho, va gitup ho
dén tra sy cdng chinh cua Ta.

Lay Chta Giésu day Long Thuong
Xo6t, Chua dd phan: “Céac con hdy xot
thuong nhu Cha cac con trén troi hay
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thuong xot”. Xin Trai Tim tir bi Chda che
cho cac linh hon noi luyén nguc, nhiing
linh hon ma Chua rat thuong yéu, va ho
phai an nin dén toi cho sy cdng bang cua
Chua. Nguyén xin Mau cung Nudc chay
ra tr Trai Tim Chua dap tit lza luyén
nguc, dé cac linh hon dé ciing dugc ngoi
khen Long Thuong Xét cua Chua.

Lay Cha Hang Hiu, xin Cha doai
thuong cac linh hon trong luyén nguc, Vi
ho dugc bao boc trong tinh yéu cua Chua
Giésu. Con nai xin Cha, vi cudc khd nan
cua Chua Giésu, Con Mot Cha, va vi moi
ndi dang cay ngap tran trong linh hon
Chla Chi Thanh. Xin Cha thuong xo6t
nhitng linh hon da trai qua cudc phan xét
nghiém minh. Xin Cha doai thuong ho
qua thuong tich Chua Giésu, dé ching
con tin twéng vao long tir bi nhan lanh
cua Cha tuyén xung khong ngoi. Amen.

TIENG GOI LONG THPONG XOT 70



Ngay Tha Chin

HOm nay, con hay dang lén Ta

LINH HON NHUNG NGUOI KHO
KHAN, NGUOI LANH

va hdy nhan chim ho vao vuc tham
Long Thuong Xot cua Ta. Nhang linh
hon nay da lam Ta dau dén nhat. Linh
hon Ta tan nat khing khiép trong Vuon
Cay Dau ciing vi nhitng linh hén ngui
lanh nay. Ho la ly do Ta phai kéu Ién:
“Lay Cha, xin cat chén ding nay cho Con,
nhung xin dung theo y Con, ma theo y
Cha”. Hy vong cubi cung dé ho duoc cau
vét 1a biét chay dén kéu xin Long Thuong
X6t cua Ta.

Lay Chta Giésu day Long Thuong
X6t, xin Trai Tim Chia che cho céac linh
hon ngudi lanh. Mic du ho di 1am cho
Chtia ngao ngan, nhung xin Chua ban on
cho ho tré nén ngon lia sét mén. Oi lay
Chua Giésu day nhan hau, hdy ru Long
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Thuong X6t bao la, dé 16i kéo ho tro vé
tinh yéu nong chdy cta Chla, va xin
Chua ban cho ho tinh yéu thanh thién, cay
vi cdng nghiép cua Chua.

Lay Cha Hang Hitu, xin Cha doai
thuong cac linh hon nguoi lanh. Dau sao
thi ho ciing dugc che chd bai Trai Tim tr
bi Chla Giésu. Lay Cha day Long
Thuong Xot, cay vi su dang cay théng
khé cia Con Yéu Dau Cha, va ba gio
Nguoi hap héi trén cly thap gia, ching
con nai xin Cha cho ho ciing dugc hat
khen Long Thuong X6t cia Cha. Amen.
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* Pé hiéu duoc céc linh hon nao duoc nhdic d@én
trong ngay hom nay va trong Nhdt ky b; goi la
“ngugi lanh”, nhung ciing bi so sanh véi bang
gia va xac chét, that tor khi chiing ta ghi chii dinh
nghia, ma co lan chinh ang Cuu B¢ da dva ra,
khi Ngwoi noi véi Thanh niz Faustina vé ho: “Co
nhizng linh hon can tré nhiing né luc cua Ta
(1682). Nhizng linh hon khéng cd long yéu mén
hogc sting kinh, nhaing linh hon day ich ky va cé
chap, tw hao va kiéu nggo, nhing linh hon day
gian doi va dao dirc gia, nhitng linh hon ngugi
lanh chi @i sirc nong vira phai dé giir cho ho
song. Trai Tim Ta khong thé chju dung noi tinh
trang nay. Tat ca cac an hué ma Ta dé xuéng ho
déu troi tugt khoi ho, nhw bé mat ciia mét tang
da. Ta khéng thé chiju dung néi ho, vi ho khong
tot ciing khong xau” (1702).
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I11. Kinh ciu
Kinh Long Chua Thwong Xét cia
Thanh nix Faustina

Long Chda Thuong X6t tudn trao tir 1ong
Chua Cha.

Con tin thac vao Chda.
Long Chla Thuong X6t 13 uwu pham cao
ca nhat cua Nguoi.

Con tin thac vao Chda.
Long Chua Thuong X6t 1a mau nhiém
khéng hiéu thau.

Con tin thac vao Chda.
Long Chla Thuong X6t phat ngudn tir
mau nhiém Ba Ngoi Cyc Thanh.

Con tin thac vao Chda.
Long Chua Thuong X6t moi tri khon
nhan loai va Thién Than khon do dugc.

Con tin thac vao Chda.
Long Chiia Thuong X6t 1a ngudn ban moi
su song va phac lanh.

Con tin thac vao Chda.
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Long Chla Thuong X6t cao ca hon cac
tang troi.

Con tin thac vao Chda.
Long Chia Thuwong X6t 1a sudi ngudn
phép la va ky cong.

Con tin thac vao Chda.
Long Chla Thuwong Xot xudng trong
Ngbi Loi Nhap The.

Con tin thac vao Chda.
Long Chia Thuwong X6t phat xuat tir
thuong tich rong moé cta Thanh Tam
Chua Giésu.

Con tin thac vao Chda.
Long Chtua Thuong X6t chua tron trong
Thanh Tam Chua Giésu, cho chung con,
va cach riéng cho ké co toi.

Con tin thac vao Chaa.
Long Chla Thuong X6t vo phuong hiéu
thau trong viéc thiét 1ap phép Thanh Thé.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong X6t trong viéc thanh
1ap Hoi Thanh.

Con tin thac vao Chua.
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Long Chuda Thuong Xot trong Bi Tich
Thanh Tay.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong X6t trong viéc thanh
hoa ching con dugc nén cong chinh qua
Chua Giésu Kitd.

Con tin thac vao Chua.
Long Chla Thuong X6t ddng hanh véi
chidng con sudt doi.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong X6t ap u ching con,
nhét Ia trong gio 1am ti.

Con tin thac vao Chua.
Long Chla Thuong X6t ban sy séng bat
di¢t cho ching con.

Con tin thac vao Chua.
Long Chia Thuong X6t dong hanh voi
chiing con méi gidy phut cua cudc doi.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong X6t che chd ching
con khoi ltra hoa nguc.

Con tin thac vao Chua.
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Long Chla Thuong X6t trong viéc hoan
cai cac toi nhan cung long.

Con tin thac vao Chua.
Long Chaa Thuong X6t 1am stng sbt cac
Thién Than, va cac Thanh v6 phuong
hiéu thau.

Con tin thac vao Chua.
Long Chlda Thuong X6t vO bién trong
moi mau nhiém cua Thién Chua.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong X6t nang do ching
con khoi moi bat hanh.

Con tin thac vao Chua.
Long Chia Thuong X6t 1a sudi nguon
hanh phac va niém han hoan cua ching
con.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong Xot kéu goi chung
con tr hu khong thanh hién hiu.

Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong X6t ap G moi cong
trinh cta ban tay Nguoi.

Con tin thac vao Chua.
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Long Chia Thuong Xo6t 1a noi tat ca
chiing con dugc dim trong do.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong X6t l1a noi nang do
ngot ngao cho nhirng tdm hdn tan nat.

Con tin thac vao Chua.
Long Chta Thuong X6t 1a nguon hy vong
duy nhét caa nhiing linh hdn that vong.

Con tin thac vao Chua.
Long Chlda Thuong X6t 1a noi cac tam
hon yén nghi va binh an gitta chon hai
hung.

Con tin thac vao Chua.
Long Chla Thuong X6t 1a niém vui ngay
ngat cua nhirng linh hon thanh thién.

Con tin thac vao Chua.
Long Chua Thuong X6t goi long cay
trong khi tuyét vong.

Con tin thac vao Chua.
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Phu luc 2:

_ Nhiig trich dan
ve Long Chua Thuwong Xot
twr cac Vi Giao Hoang

TIENG GOI LONG THUONG XOT 80



Noi Dung

1. “Nhiing trich dan hang dau

vé Long Chua Thuong Xot”

tor Thanh Gido Hoang Gioan Phaolé 11
2. “Nhing trich dan hang dau

vé Long Chua Thuong Xot”

ter Purc Gido Hoang Bénédicto XVI

3. Cac Pinh Nghia

cua Thanh Gido Hoang Gioan Phaol6 Il
vé Long Chua Thuong Xot
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| - “Nhiing trich din hang dau
ve Long Chda Thuong Xét”
tir Thanh Giao Hoang Gioan Phaol6 11
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1. Ngay tir khoi dau st vu cua toi
tai Toa Thanh Phér6 & Roma, t6i da coi
nhu st di€p nay (st di¢p Long Chua
Thuong Xot) la nhiém vy dac biét cua
minh. Chua quan phong da giao pho cho
toi sir di¢p nay, trong tinh hinh hién nay
ctia con ngudi, Gido Hoi va thé gigi. Co
thé noi chinh xac 1a tinh hinh hién nay da
giao pho cho téi st diép nay, nhu la
nhiém vy cta t6i truéc mdt Thién Chua.
(Dien tur cOng khai tai Thanh Di¢n Tinh Yéu
Thuong Xot ¢ Collevalenza, Y ngay 22 Thang 11,
1981)

2. Qua that ky diéu biét bao, khi
long sting kinh (cia Thanh niz Faustina) ddi
v6i Chua Giésu Thuong Xot dang lan
truyén trong thé gid¢i duong thoi cua
chdng ta, va thu phuc dugc rat nhiéu linh
hon! Chic han day 1a mot dau chi cua thoi
dai — mot dau chi trong thé ky XX cua
ching ta. Hién nay, su quan binh caa thé
ky nay dang két thlic, ngoai nhiing tién b
thuong vuot quéa nhing tién bo cua céac
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thoi ky trude do, cho thiy mét ndi thao
thirc sdu xa va sg hai déi voi tuong lai.
Thé gigi co thé tim dugc ¢ dau noi nuong
nau va anh sang cua niém hy vong, néu
khong phai 1a trong Long Chtua Thuong
XOt? (Bai giang Lé phong Chin Phwéc cho Nip
tu Faustina, ngay 18 Thang 4, 1993)

3. Trén thyc té, tir noi day pho bién
so¢ di¢p Long Chua Thuong Xot, ma
chinh Ptc Kitd d& chon dé chuyén cho
thé hé chung ta, thong qua Chan phudc
Faustina. Pay 1a mot st diép that ro rét va
dé hiéu ddi véi tat ca moi nguoi. Bat ¢t ai
déu co thé dén day, ngam nhin tam anh
nay cua Chua Giésu Thuong Xot, Trai
Tim Nguoi chiéu téa an hué, va nghe
dugc trong chiéu sau linh hon minh diéu
ma Chan phudc Faustina da tung nghe:
“Pung s¢, Ta luén ludn & vaoi con” (Nhat
ky, 11). V& néu ngudi do dap lai bang tam
hon chan thanh: “Lay Chula Giésu, con tin
thac vao Chua”, thi ho s& tim dugc niém
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an Ui trong tat ca nhirng ndi lo lang va so
hai caa minh. Trong cudc di thoai nay vé
su tir bo, mot mbi lién két dac biét gita
buc Kitd va con nguoi dugc thiét lap,
lam cho tinh yéu duoc tu do. Va “tinh yéu
khéng biét dén so hdi; nhung tinh yéu
hoan hao loai trir so hdi” (1 Ga 4,18). (Noi
Voi cac Nit tu Dong Puc Ba Thuong Xot, tai
Thanh dién Long Thuong Xot Chua ¢ Krakow-
Lagiewniki, Ba Lan, ngay 7 Thang 6, 1997)

4. Toi dén day dé gisi thiéu nhing
mdi quan tdm cua Gido Hoi va nhan loai
dbi voi Puc Kité day 1ong thuong xot.
Trén ngudng ctra caa Thién Nién Ky I1,
t6i dén day dé mot lan nira phd thac cho
Nguoi st vu cua toi tai Toa Thanh Phéro:
“Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua”.

Pbi voi t6i, sa diép Long Chua
Thuong X6t van ludn gan giii va than
yéu. T6i mang theo st di€p nay cung toi
dén v6i Toa Thanh Phéro va... theo mot y
nghia, s dip nay tao nén hinh anh Giao
Triéu cua t6i... Toi van lién li cau xin

TIENG GOI LONG THPONG XOT 85



Thién Chua: “Xin thuong x6t chung con
va toan the gidi”. (N6i véi cic Nir tu Dong
Dirc Ba Thuong Xot, tai Thanh Dién Long Chla
Thuong Xot o Krakow-Lagiewniki, Ba Lan, ngay
7 Thang 6, 1997)

5. Anh sang caa Long Chlia Thuong
X6t... s€ soi sang duong di cho con nguoi
trong Thién Nién Ky IlI... Viéc phong
thanh cho Nir tu Faustina c6 mot ngon
nglr dac biét; qua viéc nay, hém nay, toi
c6 y dinh chuyén s diép Long Chua
Thuong X6t dén Thién Nién Ky I11. (Bai
giang Le phong thanh cho Thanh niz Faustina
ngay 30 thang 4, 2000)

6. “DPay la ngay hanh phuc nhat
trong cudc doi to1”.(Nhing loi Pirc Gido Hoang
Gioan Phaold Il néi vdi bac si Valentin Fuster,
(chuyén khoa tim mach, nguoi diéu tra viéc chita lanh
bénh tim cho cha Ron Pytel, nho Ioi cau bau cuia
Thanh ni¢ Faustina), trong 1€ phong thanh cho chi,
ngay 30 Thang 4, 2000. Puc Thanh Cha cing lam
cho*“Chuda nhdt kinh Long Chla Thuong Xot” duwoc
Giéo Hgi nhin nhdn trén toan cau)

TIENG GOI LONG THPONG XOT 86



7. Vi thé, hom nay, trong Thanh
Pién nay, t6i mudn long trong pho thac
thé gi¢i cho Long Chua Thuong Xo6t. Toi
lam nhu vay v&i mong udc bung chay,
rang s diép Tinh Yéu Thuong Xot cua
Thién Chta, dugc cong bd ¢ diy thong
qua Thanh nir Faustina, cé thé 1am cho tat
ca moi ngudi trén trai dat déu nhan biét,
va tudn d6 niém hy vong vao trong tam
hon ho. Cau mong sao sir di€p nay chiéu
toa tir noi day, dén qué huong yéu dau
clia chung ta, va xuyén sudt toan thé gidgi.
Cau mong sao loi hta rang budc cua
Chua Giésu dugc thuyc hién: tir day, phai
chiéu toa ra “anh sang s& chuén bi cho thé
gidi vé ngay Chua dén Ian cudi” (xem Nhat
ky, 1732). Anh sang nay can duoc an hué
Thién Chuia soi sang. Ngon lta nay cua
long thuong x6t can dugc chuyén dén thé
gigi. Trong Long Thuong X6t cua Thién
Chua, thé gi6i s& tim dwgc sy an binh, va

nhan loai s& tim dugc niém hanh phac!
(Bai giang ngay Cung Hién Thanh dién Long Chda Thiong
X6t ¢ Krakow-Lagiewniki, ngay 17 thang 8, 2002)
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8. Hom nay, chung ta dac biét duoc
moi goi, dé cong bd ra trudc thé gidi s
diép vé Long Chla Thuong Xot. Chung ta
khong thé sao 1ang nhiém vy, néu chinh
Thién Chtia moi goi ching ta dén véi sir
diép nay, thong qua chung tir cia Thanh
nir Faustina.

Vi muc dich @6, Thién Chuaa da chon
thoi dai chiing ta... Khi buc Kitd sir dung
chang tir cia mot nir tu thap kém, thi nhu
thé Nguoi di vao thoi dai ching ta, hau
chi dinh rd ngudn gdc cua niém hy vong
va on trg giup, duoc tim thay trong 1ong
thuong x6t vinh cuu cua Thién Chua. St
diép vé Tinh Yéu Thuong X6t can phai
vang vong lai mot cach sinh dong. Thé
gidi can dén tinh yéu nay. Da t6i gio
mang st diép cta Puc Kitd dén véi tat ca
moi nguoi... Pa té1 gio st di€p Long
Chua Thuong X6t c6 thé tudn do vao cac
tam hdn bang niém hy vong, va trg thanh
anh sang cho mot nén van minh méi: nén
van minh tinh yéu.
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(Bai giang Lé phong Chdn Phuéc cho bon
nguoi Ba Lan tgi Ba Lan, ngay 18 thang 8, 2002)

9. Chuia Song Lai ban ting tinh yéu
cua Nguoi, on tha thir, hoa giai va mo cac
tam hon ra véi tinh yéu, nhu mot mon qua
cho nhan loai, ma do6i khi, duong nhu bi
ap dao va gay bdi rdi, do sc manh cua
ma quy, thoi ich ky va s¢ héi. Pay la mot
tinh yéu bién doi tm hon va mang lai an
binh. Thé gigi can phai hiéu va don nhan
Long Chua Thuong X6t biét bao!

Lay Chtia, Pdng mac khai tinh yéu
Chua Cha bang cai chét va sy Song Lai
cua Nguoi, chdng con tin thadc vao Chua,
va hom nay chung con tin tuong lap lai
voi Chia: Lay Chda Giésu, con tin thac
vao Chua, xin thuong xo6t chung con va
toan thé gIO’I (Regina Caeli, sir di¢p danh cho
Chla Nhdt kinh Long Chua Thuong Xot, do Thanh
Gido Hoang Gioan Phaol6 II chudn bi, nhung duot
pho bien lam bai giang trong Thanh le cau nguyén cho
linh hon ngai an nghz, ngay 3 thang 4, 2005)
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10. Con ngudi khong can dén diéu gi
hon la Long Chtia Thuong Xot... Chung
ta c6 mot nhu cau 16n hon bao gid hét, vé
mot kinh nghiém phuc hdi long thuong
X0t... Ngoai Long Thuong X6t caa Thién
Chua ma chung ta loan truyén, khong co
ngu0n hy vong nao khac cho nhén loai..
Thé gii ngay nay can dén Long Thuorng
X6t cua Thién Chua biét bao!... Thé gioi
can phai hiéu biét va dén nhan Long
Thuong X6t Chua biét bao! (Suu tdp tir céc
Dien Tir cua Thanh Giao Hoang Gioan Phaold I
tor 1994 dén 2005)
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Il - “Nhirng trich din hang dau
ve Long Chia Thuwong Xot”
tir Pirc Gido Hoang Bénédicto XVI
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1. L nay, toi nhan thdy hai cam
xuc twong phan nhau trong tam hon toi.
Mot mat, 1a cam giac bat xtmg va so héi
ctia con ngudi, khi toi ddi dién véi trach
nhiém ddi véi Gido Hoi toan cau, ma hom
qua toi duoc giao phd, véi tu cach ké vi
Thanh Phéré Tong D6 trong Toa Théanh
Roma nay. Mat khac, t6i c6 dugc mot
cam giac song dong, vé long biét on sau
xa d6i voi Thién Chua, Pang khong bao
gi0o bo roi khong chdam soc dan chién cua
Nguoi, nhu phung vu gilp chdng ta hat
1én nhu vay, nhung sudt bao thoi, Nguoi
van dan dit dan chién, dudi sy huéng dan
cua cac vi ma chinh Ngudi dd chon, voi
tu cach Pai Dién cho Con cua Nguoi, va
hinh thanh nén cac muc tir dbi voi dan
chién.

Anh chi em than mén, bat ké moi
cam giéc, 10ng biét on sau xa nay doi voi
an hué ctia Long Chda Thuong X6t van
chiém vi tri cao nhat trong tdm hén toi.
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Va t6i coi nhu day la mot an hué¢ dac biét,
ma Duc Thanh Cha Gioan Phaol6 11, Vi
Tién Nhiém cua toi, da xin duoc cho toi.
Dudng nhu toi cam thdy ban tay manh mé
ciia ngai dang nam chat tay toi; duong
nhu t6i nhin thdy d6i mat mim cudi cua
ngai va nghe thay nhiing loi ngai, trong
gidy phiit nay, d& noi vai ti cach cu thé:
“Dung so!” (Théng diép dau tién véi tw cach
Giao Hoang, ngay 20 thang 4, 2005).

2. bac Gioan Phaolo II, Toi Té
Thién Chla,... muén Chaa Nhat sau L&
Phuc Sinh duoc dic biét dang hién cho
Long Chua Thuong Xot, va Chaa Quan
Phong d& sap xép dé ngai lia tran chinh
vao dém vong cua ngay hom doé (trong ban
tay cua Long Chua Thuong Xot).

Mau nhiém tinh yéu thuong x6t cua
Thién Chla nim ¢ trung tdm Giao Triéu
cua Vi Tién Nhiém dang kinh ddi véi toi.
Chang ta hay dac biét nho lai tong thu
Dives in Misericordia nam 1980 cua ngai,
va viéc thanh hién thanh dién mai, kinh
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Long Chua Thuong Xot, tai Krakow, nam
2002.

Nhing 161 ngai phat biéu trong dip
cubi cung d6 nhu mot téng hop cho quyén
gido huan cua ngai, chiang to rang viéc
sung kinh Long Chtia Thuong X6t khong
phai la mét viéc sung kinh thir hai, nhung
la mot chiéu kich khdng thé thiéu, dbi voi
dire tin va viéc cau nguyén cua Kitd hiru.
(Regina Caeli, Dien tir Chia Nhdt kinh Long
Chua Thuong Xot, ngay 23 thang 4, 2006 )

3. Nhan dip nay, ching ta bat gip
hai mau nhiém: mau nhiém vé ndi dau
khd cta con ngudi, va mau nhiém vé
Long Chla Thuong Xot. Thoat nhin,
duong nhu hai mau nhiém nay dbi nghich
nhau. Nhung khi chung ta xem xét chung
sdu xa hon, dudi anh sang duc tin, thi
chung ta nhan thiy ching dugc sap Xep
trong sy hai hoa hd twong, nhd mau
nhiém thap gia Ptc Kitd. Nhu Buac Thanh
Cha Gioan Phaol6 II d& tung ndi tai noi
day: “Thanh gia la cach cai minh sau xa
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nhét caa Thién Chua d6i véi con ngudi. ..
Thanh gia giong nhu mot su dung cham
cia tinh yéu vinh ctru vao nhiing vét
thuong dau don nhat, trong sy hién hiu
cta nhan loai trén tran thé” (ngay 17 thang
8, 2002).

Anh chi em than mén, nhimng ngudi
dau yéu, biéu 16 qua ndi dau kho trong co
thé hodc tdm hon, anh chi em 1a nhing
nguoi lién két chat ché nhat véi Thap Gia
Puc Kitd, dong thoi, anh chi em 1a nhitng
nhan chung hung hon nhat vé Long
Thuong X6t cta Thién Chia. Théng qua
anh chi em va ndi dau khd cua anh chi
em, Thién Chua cdi xudng nhan loai véi
tinh yéu thuong. Anh chi em nao van noi
tham: “Lay Chua Giésu, con tin thac vao
Chua”, thi déu day cho chung toi ring
khong c6 niém tin ndo sau xa hon, khong
c6 long trong cdy nao sébng dong hon, va
khéng c6 1ong yéu mén nao ndng nan
hon, so véi dutc tin, dic cay va dic mén
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cia nguoi dang & giita ndi dau kho,
nhung van ty dit minh trong ban tay
Thién Chua. (N6i véi cdc bénh nhén tai Thanh
Dién Long Chia Thuwong Xot o Krakow-
Lagiewniki, ngay 27 thang 5, 2006 )

4. Viéc t61 co6 mat tai Thanh Dién
Long Chua Thuong X6t ¢ Lagiewniki cho
phép t6i nhan manh riang chi duy nhat
Long Chua Thuong X6t soi sang mau
nhiém vé con nguoi. Khi Thanh nir
Faustina chiém ngam cac vét thuong sang
chéi cua Puc Kitd séng lai, trong nha
dong gan thanh dién nay, chi da nhan
dugc mot s diép vé niém tin thac danh
cho nhan loai, st di¢p Long Chua Thuong
X6t, ma bac Thanh Cha Gioan Phaolé Il
da phan anh, va ngai tré thanh nguoi giai
thich st di¢p nay. Pay 1a mét st di¢p thuc
su chu yéu ddi véi thoi dai ching ta:
Long Thuong X6t 1a strc manh cua Thién
Chua, la cach chéng lai sy di trong thé
gian. (Cugc tiép kién chung ngay 31 thang 5,
2006, sau chuyén hanh huwong ciua PTC dén Ba
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Lan, noi ngai viéng Thanh Pién Long Chla
Thwong Xot tai Krakow-Lagiewniki)

5. M6t nguoi vira méi bi cudp boc
va danh dap, nguoi d6 dang nam bén vé
duong. Mot tu t& va mot thay Lévi bo qua
bén kia dudng. Liéu s& c6 bét ct ai ngirng
lai giap d5 nan nhan chang? Buc Giao
hoang Bénédictdo XVI chon ban tudng
thuat & day.

Va bay gid, mot ngudi Samari di toi.
Nguoi d6 s& lam gi? (khong giong nhu
thay thong luat chi chat van Puc Giésu),
nguoi Samari ndy khéng hoi nhirng nghia
vu Vé tinh doan két kéo dai bao xa, ciing
khong hoi vé nhiing pham chat xtmg dang
can c6 dé duoc su song doi doi.

Diéu gi d6 khac han da xdy ra: Tam
hon nguoi Samari rong mo. Tin Mung su
dung mét tir ¢6 nguon goc trong tleng
Hebrew, am chi cung long ba me va su
chim soc bang tinh mau tir. Viéc nhin
thiy nan nhén trong tinh trang nhu vay la
mot cu tac dong vao nguoi Samari “theo
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ban nang”, tac dong vao ho. “Nguoi do
chanh long thuong” — day la cach thac
hién nay ching ta phién dich, giam bdt
sic manh nguyén thuay cua nd. Khi dugc
tia sang dot ngot cua long thuong x6t tac
dong vao tdm hon, thi bay gio, chinh
nguoi Samari lai tro thanh mot nguoi 1an
can, ho khdng cht y dén bat ca van dé
hodc hiém nguy niao. Do d6, & day, ganh
ning cua van dé thay doi. Van dé khéng
con 1a nguoi khdc cd phai 1a nguoi lan
can d6i voi tdi hay khong. Van dé 1a vé
phia t6i. Toi phai tré thanh nguoi lan can,
va khi t6i lam nhu vay, thi nguoi khac coi
toi “nhu ban than t0i”. (Trich dan tir cuon
DPuc Giésu Thanh Nazarét, Doubleday, 2007,
trang 197)

6. Chla Gié-su d& mang lay nhitng
thuong tich ctia Nguoi dén ¢di vinh ciru.
Nguoi 1a mot Thién Chta mang thuong
tich; Nguoi da tu dé cho minh bj thuong
tich vi tinh yéu thuong ddi voi ching ta.
Nhitng thuong tich ctia Nguoi 14 dau chi
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rang Nguoi hiéu biét va tu dé cho minh
mang thuong tich vi chung ta. Long
thuong x60t ctia Ngudi that chic chan,
nhitng thuong tich cua Nguoi that cé y
nghia ddi v&i chling tal...Va ching that 1a
mot nghia vu d6i vai ching ta, nghia vu
tu dé cho minh mang lay nhiing thuong
tich vi Nguoi! (Bai gidang Chuia Nhat kinh
Long Chua Thuong Xot, ngay 15 thang 4, 2007)

7. Trong thoi dai chdng ta, nhén loai
can dén loi loan truyén va chung tir rd rét
vé Long Thuong Xét cua Thién Chua.
burc Thanh Cha Gioan Phaol6 Il than yéu,
moét vi tong d6 Vi dai cta Long Chua
Thuong Xo6t, da truc giac dugc nhu cau
muc vu cap bach nay. Ngai danh hét Téng
Thu tha hai cia minh cho nhu cau muc vu
nay, va trong suét Giao Triéu caa minh,
ngai da tu bién thanh mot nha truyén gido
vé tinh yéu Thién Chua d6i voi tat ca moi
dan toc.
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Sau su kién bi tham ngay 11 thang 9,
2001, von phu bong téi trén thién nién ky
111, buc Gioan Phaold II da kéu goi cac
Kitd hitu va nhitng nguoi thanh tdm hay
tin ring Long Thuong Xot cua Thién
Chtia manh mé hon moi su dir, va on ctu
d6 cua thé gisi chi duoc tim thay noi thap
gia buc Kit0. (Théng diép Angelus, ngay 16
Thang 9, 2007)

8. Qua that long thuong xo6t 1a bd
phan trung tdm cha yéu cua st diép Tin
Mung; long thuong x6t chinh 1a danh
thanh Thién Chuaa, khuén mat ma chinh
Nguoi dd mac khai trong Cuu Ubc va
cach tron ven noi Ptc Giésu, viéc nhap
thé cua tinh yéu sang tao va ctru do. Cau
mong sao Tinh Yéu Thuong Xot nay
cling chiéu toa trén khudén mit Gido Hoi,
va tu biéu 16 thong qua cac bi tich, dic
biét Bi Tich Hoa Giai, va qua nhitng hanh
dong cua long bac 4i, ca cd nhan 1an cong
doan. Cau mong sao tit ca nhiing diéu
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Giao Hoi noi va lam déu biéu thi long
thuong x6t ma Thién Chtia cam danh cho
con nguoi, va do d6, danh cho ca chung
ta. Khi Gido Hoi can phai goi lai mot
chan 1y khong duoc nhan ra, hoac mot
viéc tot dep bi phan boi, thi Gido Hoi lubn
lubn budc phai 1am nhu vay bang tinh yéu
thuong x6t, hiu con nguoi ¢6 thé song va
c¢6 duoc sy song doi diao (xem Ga 10,10). Tir
Long Chua Thuong Xot, von mang lai Sy
an binh cho cac tam hon, su an binh dich
thue tran t6i thé gigi, sy an binh gitta cac
dan toc, cac nén van héa va cac ton giao.
(Thong diép Regina Caeli, Chua Nhdt kinh Long
Chua Thuong Xot, ngay 30 Thang 3, 2008)

9. Nhu chinh Bic Thanh Cha Gioan
Phaol6 IT d& tirng ndi, Long Thuong Xot
cua Thién Chua 1a mot diéu cha yéu uu
tién, dé giai thich vé Giéo Triéu cta ngai.
DBtc Thanh Cha mudn lam cho tat ca moi
nguoi déu nhan biét st diép Tinh Yéu
Thuong X6t cua Thién Chda, va ngai thoi
thiuc céc tin hitu lam chung cho st di¢p
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nay (xem Bai giang tai Krakow-
Lagiewniki, ngay 17 Thang 8, 2002). Bay
l& nguyén nhén tai sao ngai ton vinh trén
ban thd Thanh nir Faustina Kowalska,
mot nir tu khiém t6n, nho ké hoach than
thanh mau nhiém, d4 tré thanh mot s gia
tién tri caa Long Chla Thuong Xot. buc
Gioan Phaol6 II, T6i Té Thién Chuaa, da
biét va ca nhan ngai ting trdi nghiém
nhitng bi tham that khung khiép cua thé
ky XX, va sudt mot thoi gian dai, ngai
van ty hoi didu gi c6 thé nay sinh xu
huéng xau xa dén thé; chi duy nhat tinh
yéu toan ning cua Thién Chla méi co thé
danh bai tinh trang bao nguoc do suc
manh tan ac va phd hoai cua thoi ich ky
va han thu. Vi thé, trong chuyén thim
viéng cudi cing cua Puc Thanh Cha téi
Ba Lan, trén dudng tré vé qué huong
minh, ngai d& ndi: “Ngoai long thuong
X6t cia Thién Chua, khdng c6 nguon hy
vong nao khac danh cho nhan loai” (Bai
giang Lé Gio Dirc Giao Hoang Gioan Phaol6
lan thi ba, ngay 2 thang 4, 2008)
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10. Vang, anh chi em thin mén,
Cudc Hoi Nghi Thé Gioi lan thir nhat vé
Long Chua Thuong Xot da két thic séang
nay, véi viéc cir hanh thanh 18 & Vuong
Cung Thanh Buong Thanh Phérd. Toi xin
cam on ban to chuc, dac biét Gido phan
Roma, va tit ca moi ngudi tham dy. Toi
xin gui 1oi chao than ai cua toi, ma bay
gio, trd thanh mot nhiém vu ty thac: Anh
chi em hay ra di va tr¢ thanh nhan chang
cho Long Thuong Xot cua Thién Chua,
ngudn hy vong cho moi ngudi va toan thé
giéi. Cau mong Chua Séng Lai ludn &
cung anh chi em! (Théng diép Regina Caeli,
sau khi ket thuc Hoi Nghi Tong Do The Gidi lan
the nhat, ngay 6 thang 4, 2008).
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I11. Cac Dinh Nghia

cua Thanh Giao Hoang

Gioan Phaold 11 vé Long Thuong X6t
(Puoc trich dan

ter tong thu Dives in Misericordia)
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1- Long Thuong X6t Phuc Hoi Gia Tri

Lc‘)ng thuong x6t dugc biéu thi
trong khia canh dich thuc va xac thuc cua
nd, khi long thuong x6t phuc hoi gia tri,
cung ¢ va rat ra dugc diéu tot dep, tir tat
ca moi hinh thirc cua sy dir dang hién hiru
trén thé gioi va trong con ngudi. Khi hiéu
theo cach nay, thi long thuong x6t hinh
thanh ndi dung chu yéu trong sir mang
ctru d6 cia Puc Kitd, va quyén ning hinh
thanh sit mang cua Nguoi. Cac mon d¢ va
nhitng nguoi theo Puc Kitd déu hiéu va
thuc hanh long thuong x6t theo cung cach
thuc. Long thuong x6t khong bao gio
ngung tu boc 19, trong tam hon va nhirng
hanh dong cua ho, nhu mét bang ching
dic biét sang tao cua tinh yéu, von khong
ty dé cho minh bi “suy dit chinh phuc”,
nhung ché ngy “sy dit bang diéu tét dep”
(xem Rm 12,21). Khuon mat dich thuc cua
long thuong x6t phai mai méi dugc boc 16
lai. Bat ké nhiéu thanh kién, duong nhu
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long thuong xo6t van dic biét can thiét ddi
vai thoi dai ching ta.

.. Ban chat cua tinh yéu thuong xo6t
la mét tinh yéu sang tao (sé 14).

2- Long Thwong Xot
la Mét Kiéu Pic Biét caa Tinh Yéu,
Khi Tinh Yéu Gip Phai N&i Pau Kho

Chan ly vé& Thién Chta, “Cha cua
long thuong x6t”, dwgc mac khai cho
chung ta trong Puc Kitd, tao kha nang
cho chiing ta “nhin thiy” Ngudi dic biét
gan giii voi con ngudi, dac biét khi con
nguoi dau kho, khi con nguoi ¢ dudi thé
luc de doa, trong chinh c6t 161 thudc Vé sy
hién hiru va pham gia cuaa ho (s 2).

Tinh yéu nay dac biét cha y khi gap
ndi dau kho, bat cong va nghéo doi —
trong tuang quan voi toan bo “tinh trang
con nguorl trong lich str, biéu thi su yéu
dudi va _gi6i han cua con ngudi, ca vé mit
thé 1y 1an tinh than. Theo ngdn ngir Kinh
Thanh, chinh xac cach thuac va lanh vuc
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ma qua d6 tinh yéu ty biéu thi dugc goi 1a
“long thuong x6t”.

... Puc Kitd 1a tinh yéu nhap thé,
duoc biéu thi bang stc manh dic biét ddi
v6i nhitng nguoi dau khé, kém may man
va C4c toi nhan, tinh yéu nay lam cho hién
dién, va do d6, biéu 16 day du hon vé
Chua Cha, Pang la Thién Chua “giau
long thuong x6t” (s6 3).

Trong phan rao giang ctia cac ngon
st, long thuong x6t nghia 1a mdt sac
manh dac biét cua tinh yéu, danh bai toi
15i va sy bat trung cua dan dugc chon (sé
4).

Trong thoi canh chung, long thuong
X6t kién toan sé dugc boc 16 nhu tinh yéu,
mac du trong giai doan tran thé, trong lich
sir nhan loai, déng thoi 1a lich sir cua toi
15i va cai chét, tinh yéu phai dugc boc 16
vuot trén tat ca, nhu long thuong xo6t, va
cling phai dugc thé hién nhu 1ong thuong
X0t (s6 8).
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Vi 10ng thuong x6t 1a mot chiéu kich
khéng thé thiéu cua tinh yéu; nhu thé day
la tén goi thir hai cua tinh yéu, va dong
thoi, 13 cach thic cu thé tinh yéu dugc
biéu 16 va tac dong dién-ddi-dién vao thuc
tai ctia su dit von & trong thé gian, quiy
nhiéu va anh huéng dén con ngudi, tham
chi sy dit con tu lén vao tdm hdn con
ngudi, va co kha nang khién cho ho bi tan
lui trong hoa nguc (sé 7).

3- Long Thwong Xot
la Hesed va Rahamim

Khi mo ta long thuong x6t, cac sach
Cuu Ué6c st dung hai cach dién ta dic
biét, mdi cach déu c6 mot sic thai ngi
nghia khac nhau. Thir nhat 1a thuat ngir
hesed, biéu thi mot thai do sdu xa cua
“tam long t6t”. Khi thai d6 nay duoc cung
c6 gitra hai c4 nhan, thi ho khéng chi
mong udc cho nhau diéu tét dep; nhung
ho con trung thanh véi nhau, vi mot cam
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két trong tdm hon, do do, ciing vi long
trung thanh ddi vaéi chinh minh.

Vi tur “hesed” cling c¢6 nghia la “yéu
thuong” hodac “trong dai”, nén long
thuong x6t dién ra chinh xac dya trén co
so cua long trung thanh nay. Su kién cam
két dang dugc ban dén khong chi co dic
diém tinh than, nhung hau nhu con co dic
diém vé phép luat, khdng tao ra su khac
biét gi. Khi trong Cyu U, tir hesed duoc
st dung dé noi vé Chua, thi tir nay ludn
luén xdy ra trong mdi quan hé véi giao
uoc ma Thién Chua da lap ra voi dan
Israel. V& phia Thién Chia, giao udc niy
& Mot mon qua va an hué danh cho dan
Israel. Tuy nhién, tir do, trong su hai hoa
Véi giao udc dugc dua vao, Thién Chua
da thyc hién mot cam két phai ton trong
giao udc, theo mdt y nghia nao do, hesed
cling c6 ndi dung vé mat phap 1y. Cam két
mang tinh cach phép ly vé phia Thién
Chua khong con cudng bach, bat ca khi
nao dan Israel vi pham giao udc va khong
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tén trong nhiing diéu kién trong giao udc.
Nhung chinh xac tai diém nay, khi hesed
khong con mang tinh cach cudng bach vé
mdt phap 1y, thi tr nay boc 16 khia canh
sau xa nhat: tuy than hesed cho thiy ban
chat ctia no tir luc dau, nghia 13 khi tinh
yéu trao ban, thi tinh yéu manh me hon su
phan boi, an hué manh mé hon toi 16i.

NOi tom lai, khi long trung thanh
nay d6i dién véi “con cai bt trung cua
dan Ta” (xem sach Ai Ca 4,3-6), thi vé phia
Thién Chua, van Ia Iong trung thanh véi
chinh Nguoi. Diéu nay tré nén rd rét, qua
viéc hai thuat nglt an hué va long trung
thanh thuong xuyén cung nhau tro lai, co
thé duoc coi nhu mét trudng hop cua
phép thé d6i (nhu Xh 34,6; 2Sm 2,6;
15,20; Tv 25 [24],10; 40 [39],11-12; 85
[84],11; 138 [137],2; Mk 7,20). “Oi! Hai
nha Israel, khéng phai vi c&dc nguoi ma Ta
hanh dong, nhung chinh vi danh thanh
Ta” (Ed 36,22). Do d6, mac du dan Israel
mang niang mac cam toi 16i vi da vi pham
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giao udc, nhung ho van khong thé dua ra
doi hoi ddi véi hesed cia Thién Chua,
dua trén co so cua I& cdng bang (vé mdr
phap Iy); tuy nhién, ho c6 thé va phai tiép
tuc hy vong, va ho tin rang minh vin dat
dugc diéu do, vi Thién Chla cua giao udc
thuc su “chiu trach nhiém di vai tinh yéu
ciia Nguoi”. Két qua cua tinh yéu 1a on
tha thir va phuc hoi 4n hué, tai lap giao
udc bén trong.

Tur thir hai trong thuat nglt Cyu Uédc
dugc st dung dé dinh nghia vé long
thuong x6t, d6 1a tu rahamim. Tu nay co
mét sac thai khac han tir hesed. Trong khi
tir hesed 1am sang to nhitng dau hiéu cua
long trung thanh véi ban than va “trach
nhiém d6i véi tinh yéu cua minh” (vén
mang dédc diém nam gidi, theo mot y nghia nao
ds), thi trong chinh nguon géc cua no, tir
rahamim am chi tinh yéu cua ba me (rehem
= cung long cua ba me). Tir mdi lién két sau
xa va nguyén thuy — qua that la su hop
nhat — ndi két ba me véi con minh, phat
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xuat mot méi quan hé dic biét ddi véi dua
con, mot tinh yéu dic biét. Vé tinh yéu
nay, ching ta c6 thé ndi rang tinh yéu
hoan toan mang tinh cach nhung khong,
khong hé dua trén pham chat xing dang;
vé khia canh nay, tinh yéu hinh thanh mét
nhu cau bén trong: mot doi hoi cua tréai
tim.

C6 thé ndi rang day la mot tinh yéu
“mang tinh cach nir gi¢i”, khac biét vai
long trung thanh véi ban than, mang tinh
cach nam gioi, ma tir hesed dién ta. Dua
trén co s& tdm ly nay, tor rahamim mang
lai hang loat nhitng cam gi4c, bao gom
long nhan hau va diu hién, kién nhan va
hiéu biét, nghia 1a sin sang tha tht.

Cuu Udc quy vao Chuaa chinh nhitng
dic diém nay, khi Cyu Udc st dung tur
rahamim dé néi vé Nguoi. Ching ta doc
trong sach ngon st Isaia: “Liéu mot nguoi
me cO thé quén dia con ma ba dang cho bu
khong, chang I& ba khong thuong x6t dua
con cua 1dng minh sao? Ngay ca néu ba c6
thé quén con minh, thi Ta s& khong bao gid
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quén cdc nguoi” (Is 49,15). Tinh yéu nay
van trung thanh va tham can ¢ dé, nho stic
manh bi 4n cua tinh mau ta, duoc dién ta
trong cac ban vian Cyu Udc bang nhiéu
cach thirc, nhu: ciru thoat khoi nhiing hiém
nguy, dac biét thoat khoi nhitng ké thu;
cling nhu tha thar cac toi 16i — ciia ca nhan
va ciing cua toan thé Israel; va cudi clng,
san sang thuc hién 16i htra va niém hy vong
(canh chung), bat ké su bat trung cua con
nguoi, nhu chung ta doc trong sach ngdn st
Hosé: “Ta s& chita lanh su bat trung cua ho,
Ta s& rong long yéu thuong ho” (Hs 14,5)
(Chu thich cuoi, so 52).
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Nhirng Cht Thich Cubi Cuing
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1. Lo phat biéu caa cha Seraphim
Michalenko, MIC, mdt chuyén gia ndi
tiéng thé gidi vé sir diép va viéc sting kinh
Long Chua Thuong Xoét, va phu ta cho
nhan vién thinh cau, trong an phong thanh
Nir tu Faustina Kowalska.

2. Sach Gido ly, s6 1849,

3. btic Gido Hoang Bénédicté XVI,
Dién tr Regina Caeli, Chia Nhat kinh
Long Chtia Thuong Xot, ngay 23 thang 4,
2006.

4. Nhu trén, Chta Nhat kinh Long
Chua Thuong Xot, ngay 30 thang 3, 2008.

5. Tong thu Dives in Misericordia,
6 7.

6. Toi biét on cha Dan Cambra,
MIC, qua viéc chia sé¢ vé&i tdi vé loai tir
ciu tao bang nhitng chir dau cua mot
nhom tir nay.

7. Xem ch thich ké tiép.

8. Chila Nhat kinh Long Chua
Thuong X6t phat xuat tir Tuan Bat Nhat
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Phuc Sinh, da ting duoc cir hanh trong
Hoi Théanh tién khai. Tham chi nha than
hoc vi dai Gregory thanh Nazian con day
mot ¥ niém kha tao bao rang Tuan Bat
Nhat Phuc Sinh la “Chta Nhat mai”. Ong
phan biét L& Phyc Sinh hoic L& Vuot
Qua voi Tuan Bat Nhat, khi xac nhan
rang “Chua Nhat d6 (nghia la Lé Phuc Sinh)
la ngay cua on ctru do, nhung Chua Nhat
nay (nghia /a Tuan Bat Nhdt Phuc Sinh) la
ngiy sinh ra on ctru d6”. Nha than hoc
nay cta Hoi Thanh tién khoi con coi nhu
Tuan Béat Nhat Phuc Sinh “t4i hau hon”
va “tuyét voi hon”, nhung van khong lam
lam giam gid tri cua chinh Chaa Nhat
Phuc Sinh bang bét ct cach nao.

Nhu vay, khong la gi trong céac bai
giang cua Thanh Augustind, ngai da goi
toan bo Tuan Bat Nhat Phuc Sinh la
“nhirtng ngay cua long thuong x6t va on
tha thi”, va chinh Tuan Bat Nhat 1a “tém
tat nhiing ngay cuaa long thuong xot”.
Trong Téng Luan Than Hoc cua Thanh

TIENG GOI LONG THPONG XOT 117



Tdma Aquind, ngai phan anh cac Giao
Phu tién khai, khi ngai mé ta Ngay Trong
Tuan Bat Nhat nhu 1a muc tiéu va sy hoan
thién thir hai cua L& Phuc Sinh. Déi véi
mot cach phan tich d& hiéu hon vé dé tai
nay, moi ban xem “Méot Bong Gop vao
Cudc Thao Luan vé L& kinh Long Chua
Thuong Xo6t” cua cha  Seraphim
Michalenko, MIC, trong “Long Chua
Thuong Xo6t, C6t Ldi cua Tin Mung”
(Stockbridge: Nha xuat ban Maria, 1999),
trang 117, 133.

9. Nhat ky, 341.

10. Nhu trén, s6 699.

11. Nhu trén, s6 699.

12. Hay xem phan quyet cua nhan
vién kiém duyét than hoc, vé cac bai viét
dugc cho la cia NO tu Faustina
Kowalska, T6i T¢& Thién Chua, trong
Congregatio Pro Causis Sanctorum P.n.
1123  Cracovien. Beaificationis et
canonizationis servae Dei Faustinae
Kowalska Instituti Sovorum B.M.V.A.
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Misericordia (1905-1938), cac trang 429-
430.

13. Hién nay, tim anh géc (vé Long
Chiuia Thuong Xot) dugc treo trong Nha tho
Chta Thanh Than tai Vilnius, Lithuania.
Tam anh nay ciing dugc md phong lai ¢
phan bia va bén trong bia sau. Mot su
kién thd vi vé tim anh dic biét nay, do6 1a
néu ban dit anh chong 1én tdm khan liém
thanh Turin (dugc cho 1a khan liém Duc
Giésu), thi gan nhu hoan toan phu hop!

14. Nhat ky, cac s6 327-742.

15. Tai Thanh Dién Long Chua
Thuong X6t Quéc Gia & Stockbridge,
ching tdi cau nguyén bang Tuan Chin
Neay kinh Long Chta Thuong Xot. Noi
cach khéac, ching toi lién tuc cau nguyén
sudt cac ngay trong Tuan Chin Ngay do,
sau khi két thic ngay tht chin, ching toi
bat dau lai ngay tht nhat. Tap quén cua
chung t6i tai Thanh Dién 1a thyc hi¢n
Tuan Chin Ngay nay, trudc khi bit dau
doc Chudi Thuong Xot.
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16. Nhu trén, trang 796. Ban c6 thé
tim duoc ban van vé Tuan Chin Ngay
kinh Long Chua Thuong X6t trong cudn
sach nay.

17. Nhu trén, trang 811.

18. Nhu trén, trang 687.

19. Nhu trén, trang 754.

20. Nhu trén, trang 848.

21. Nhu trén, trang 1541.

22. Nhu trén, trang 1572.

23. Nhu trén, trang1572, 1320.

Trong doan nay, hdy chl y rang Puc
Giésu dic biét mudn ching ta cau nguyén
bang cach di Pang Thanh Gia trong Gid
kinh Long Chua Thuong Xét, mién 1a cic
bon phan caa ching ta cho phép. Do do,
that phu hgp khi cac Linh myc Dong Buc
Maria V6 Nhiém Nguyén Téi tai Thanh
Pién Long Chua Thuong X6t Quéc Gia
da dung Ién cac Chang PBang Thanh Gia
to nhu ngudi that. Bé biét thém vé cac
Ching Pang Thanh Gia bang dong that
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dep nay, moi ban xem:
www.thedivinemercy.org/stations.

24. Liéu chung ta c6 dugc long
thuong x6t dich thuc ddi véi Pic Giésu
khong? Trong mot doan van dac biét tu
tong thu Dives in Misericordia, Thanh
Giso Hoang Gioan Phaold II day ring
ching ta khéng chi c6 thé c6 dugc long
thwong x6t dich thuc dbi véi Puc Giésu,
nhung chiing ta con nén co:

Cac su kién trong ngay Tha Sau
Tuan Thanh va loi ciu nguyén trong
Vuon Giétsémani, ngay ca trude do, déu
giéi thieu mot su thay doi trong toan bo
qua trinh mac khai vé tinh yéu va long
thuong x6t, trong st mang cuu d§ cua
Puc Kitd, Pang “di khip d6 day lam
nhiing viéc thién va chira lanh”, Nguoi
“chita lanh moi ké dau yéu va bénh tat”,
bay gio, dudng nhu chinh Nguoi xing
dang duoc huong long thuong xot nhiéu
nhat, va khan khoan kéu cau long thuong
xo6t, khi Nguoi bi bat gitr, nguoc dai, két
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an, danh dap, doi méo gai, khi Nguoi chiu
dong dinh trén Thap Gia va chét gita
nhitng tra tin dau dén quan quai.

Chinh lac d6, bic Giésu dac biét
xtng dang dugc huong long thuong xot
tu nhitng ké ma Nguoi da tung thuc hién
cac viéc thién, nhung lai khéng nhan
duoc...

Thap Gid van sé la diéu dugc am chi
bang nhiing loi khac, ciing trong sich
Khai Huyén cua Thanh Gioan: “Nay day
Ta dung ngoai ctra va gd, néu ké nao
nghe tiéng Ta va m& cira, thi Ta s& dén va
cung 4n ubng véi ho”. Bang mot céch
thue dac biét, Thién Chla cling mac khai
long thuong x6t ctia Nguoi, khi Nguoi
kéu goi nhan loai hdy c6 long thuong x6t
d6i voi Con cia Nguoi, Pang chiu dong
dinh.

... Puc Kitd, chinh Pang chiu déng
dinh, Ngoi Loi khong bi chét di, van ding
ngoai cira va g vao tam hon moi ngudi,
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ma khong gidi han su tu do cua ho, nhung
thay vao d6, Ngudi con tim cach rut ra
tinh yéu tir chinh sy ty do nay, day khong
chi 1a mot hanh dong cua tinh lién déi voi
con nguoi, nhung cling 1a mot loai “long
thuong x6t”, ma tung nguoi ching ta bay
t6 voi Con cua ChGa Cha hing hiu.
Trong toan bd chuong trinh ctru d6 cua
buc Kitd, trong toan bo mic khai vé long
thuong xot thong qua thap gia, pham gia
con nguoi cang dugc ton trong va trd nén
cao quy, vi khi nhan dugc long thuong
x0t, theo mot y nghia, thi Buc Kito cling
dong thoi 1a Pang “bay t6 long thuong
XOt” (céc so 7-8).

25. Nhat ky, 1320.

26. Ba cach thic dé tuan gitr Gio
Cau Nguyén ltc 3 gio chiéu (Dya trén Nhdt
ky, 1320, 1570):

a/ Ching ta c6 thé ty nhan chim
trong cudc khdé nan cua Chua, dic biét
trong tinh trang Ngucn bi b6 roi trén Thap
Gia. Chlng ta c6 thé cau nguyén ngin
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gon, ngay ca “trong chéc lat”, hoic mot
lic 1au. Chang han, ching ta cd thé chi
ngam nhin mot twong chiu nan, nghi dén
Puc Giésu trongcudc khod nan ciia Nguoi,
hoac cau nguyén ldc 3 gio chiéu:

Lay Chua Giésu, Chua da trat hoi
thd cudi cing, nhung sudi nguon sy sdng
van tudn trao xuéng céc linh hon, va dai
duong thuong x6t van mo ra cho toan thé
giéi. Oi!l Sudi ngudn sy séng Long
Thuong X6t vo bién cua Chua, xin bao
phu thé giGi va trat hét cho chung con (sé
84) ... Kinh lay Mau va Nudc da tudn trao
tr Thanh Tam Chua Giésu, nhu thac
nguoén Thuwong X6t chiung con, con tin
thac vao Chua (s,o’ 1319).

Neu 6 nhiéu thi gio hon, chung ta
c6 thé cau nguyén bang cac mau nhiém
Mua Thuong trong Chudi Man Céi, hoic
di bang Thanh Gia.

b/ Chung ta c6 thé trinh bay nhiing
16i cAu xin ctia minh véi Chua Cha, nho
cudc khd nan cua Chla Con. Nhiing 1oi
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cau xin cta ching ta nén duoc thuc hién
VGi niém tin 16 rang, nho sitc manh khon
ta trong cudc khd nan cua Dic Giésu va
nhitng 161 htra cao ca, dugc lién két voi
Gio kinh Long Chia Thuong Xot. Toi dé
nghi ban nén trinh bay nhimg 16i cau xin
ciia minh trong bdi canh cau nguyén véi
Chudi Thuong Xét. (Ding quén cau nguyén

cho cac tgi nhan dang hdp hoi nhung chia hoi
cai).

¢/ Gid Cau Nguyén Iic 3 gio chiéu
12 IGc that tuyét voi dé viéng Puc Giésu,
thuc sy hién dién truéc Bi tich Cuc
Thanh.

27. Nhat ky, 1146.

28. Nhu trén, sb 570.

29. Nhu trén, s 1541.

30. Nhu trén, sb 742.

31. Nhu trén, sb 163.

32. Nhu trén, sb 294.

33. Nhu trén, sb 453.

34. Nhu trén, sb 687.

35. Nhu trén, s6 1074.

36. Nhu trén, s6 1777.
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Tu ligu Long Chla Thuong X6t (tap 1)
TIENG GQI LONG THUONG XOT

Lot GiGi thigu -------=mmmmmmmmmmmm oo 005
...Phu luc 1: Cac Kinh nguyén

kinh Long Chia Thuong X6t ----------------- 049
...Phu luc 2: Sy Khén Ngoan cua Long Chua
Thuong X6t tir cac vi Gido Hoang ----------- 079
...“Nhimg Trich Dan

hang dau vé Long Chua Thuong X6t”

tir Btrc Gido Hoang Gioan Phaold Il --------- 081
...“Nhimg Trich Dan hang dau

vé Long Chla Thuong Xot”

tu buc Gido Hoang Bénédicté X VI ---------- 090
...Céc binh Nghia

cua Buc Giao Hoang Gioan Phaold 11

vé Long Thuong Xot ---- 103
...Nhitng Cha Thich Cudi Cing --------------- 113
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Tu liéu Long Chla Thuwong X6t (tap 1)
TIENG GQI LONG THUONG XOT

Chiu trach nhiém xuét ban
Nguyén Cong Oanh
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