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I- KHAI MAC

1- Lam Dau Thanh Gia: Nhan Danh Cha, va Con,
va Thanh Than. Amen.
2- Hat : “Chda Giau Long X6t Thwong”

PK: Lay Chua Giésu, con tin twéng noi Chua. Lay
Chua Giésu, con tin thac vao Chua, vi ngoai long Chua
xOt thwong, khong con nguén hy vong nao. Ching con
dat vao Chua, long tin thac cia mdi chdng con.

1- Nhan loai h6m nay dang trai qua bao la sw di.
Con ngwoi hom nay dang s6ng trong tuyét vong lo au.
Ching con dén kéu cau, Chda giau Iong xét thwong.
Ngai m& ra con dwong, dwa dén tin nguon sudi yéu
thwong.

3-Dany:

Long Chda Thwong X6t la trung tam cta Kinh
Thanh. Gido ly ctia Giao H6i Cong Giao day: “Tin Mirng
la mac khai noi Pirc Giésu Kitd, vé long thwong x6t ciia
Thién Chua déi v&i cac toi nhan”. Long Chda Thuong
Xot la Tin Mirng. Pay la tin vui. Va nhw vay, Long Chua
Thwong X6t & chinh trung tam dtrc tin cda chdng ta,
nhu Dtrc Gido Hoang Bénédictd XVI khang dinh: “Long
Chda Thwong X6t khong phai 1a mot viéc dao dirc thi
yéu, nhwng 1a mét chiéu kich quan trong déi véi dire
tin Kitd gido va viéc cau nguyén”, “Long Chia Thuwong
X6t la thanh phan trung tam cua st diép Tin Mirng”.

Thanh Gido Hoang Gioan Phaold Il nhian manh :
“Trong bat c thoi ky lich str nao, va cach riéng trong
thoi hién tai chung ta dang song, Gido Hoi phai coi mot
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trong nhirtng nhiém vu chinh yéu cia minh la rao
truyén va thé hién Long Chlda Thwong Xot, dd dwoc
mac khai mot cach tuyét voi trong Bic Kitd.”

birc Thanh Cha Phanxicd ciing ludon nhac dén
Long Chua Thuwong X6t trong nhitrng bai giang va suy
niém: “Long thwong x6t c6 thé lam cho thé gi¢i tré nén
4m 4p hon va cong bang hon”

Va dic biét 1a birc Thanh Cha Phanxicd quyét
dinh m& Nam Thanh Long Thwong X6t 2015-2016, dé
Giao Hoi c6 thé thwc hién s vu cia minh nhw 1a mot
chirng tir cda tinh thwong, mét cach hién nhién rd rang
hon nhw Loi Chda day 'Céac con hdy thwong x6t, nhw
Cha cua cac con la Pang x6t thwong' (Luca 6:36). Dic
Thanh Cha tin rang “toan thé Gido Hoi c6 thé tim thay
noi Nam Thanh nay niém vui tai kham pha ra tinh
thwong caa Thién Chaa, va lam cho tinh thwong cta
Thién Chda sinh hoa két trai, mot tinh thwong ma tat
ca chung ta dwoc kéu goi, dé cong hién niém an i cho
tlrng con nguwdi caa thoi dai chang ta.

Chua Giésu truyén cho thanh nix Faustina: “Moi
khi nghe dong hé diém ba gi¢, con hdy dim minh hoan
toan trong Long Thwong X6t cia Ta dé tho lay va ton
vinh. Con hady kéu nai quyén toan nang Long Thwong
X0t Ta cho toan thé gidi, nhat la cho cac t6i nhan dang
thwong; vi vao gio phat dy, lwong tinh thuwong dwoc
mé& ra cho moi linh hén. Trong gio iy, con xin dwoc
moi sw cho chinh con va nhirng linh hén dwoc con ciu
nguyén; do6 l1a gio an sung cho toan thé gi¢i — Long
Thwong X6t vinh thang phép cong thang.
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“Con hay c6 gang hét sirc d€ suy ngam Dudng
Thanh Gia trong gior ay... Ta doi moi thu tao phai cé
long ton sung Long Thwong X6t cua Ta...”(NK, 1572).

bap lai nhirng loi moi goi 4y, hdm nay, cong
doan ching ta quy tu nhau noi day dé suy niém va cau
nguyén Chang Pang Thanh Gia Long Thwong Xot-
Nam Thanh Long Chda Thwong X6t va trong nam
Tan Phac Am Hoa Poi S6ng Xa Héi.
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11- PHAN SUY NI1EM CAU NGUYEN

+
1- Chang thr nhat:

Quan Philaté luan giét bwc Chla Giésu

- Hwérng Dan :

Loi Chia theo thanh Luca: “Ong Philatd quyét
dinh chap thuin diéu ho yéu cau. Phong thich nguoi tu
ho xin tha, tic la tén bi tong nguc vi t6i bao dong va
giét ngwoi. Con Pire Giésu thi 6ng trao nép theo y ho
muon” (Lc 23,24-25)
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- Suy Niém :

Dirc Giésu dang dirng trwedc mot phién toa bat
cong. Ké co toi xtir ngwdi vO toi. Ngudi t6 cao khong co
bang chirng, ma do ké khéac xui giuc. Ké bi cédo ¢ than
cb thé, khong cé mot ai bénh dé. Quan toa vi nhat dam,
vi s¢ mat chirc mat quyén nén chip nhan chan ly thudc
vé s6 dong, 1én an tir hinh nguoi vo toi. Khéng cé cong
ly. Khéng cé long x6t thwong. Cong bang con chwa cé
ndi gi dén yéu thwong.

Lay Chda Giésu, trong doi song Gido Xir ciing
nhw Cong Poan, ching con thiy c6 nhirng dang vé bé
ngoai that gia doi va xét doan that bat cdng. S6ng chan
thanh vé&i nhirng nguoi khéng ngirng chi trich, xét
doan, két an, va loai trir chinh nhitng nguwoi anh em
trong gido xt, trong cong doan cua minh, doi chung
con phai bé minh rat nhiéu. ba bao lan ching con két
an 1an nhau bang nhiéu hinh thic, tir loi n6i dén hanh
dong; cach cong khai hay am tham. Giao x& va cong
doan dan dan bi bién thanh toa an, thanh phép truwong.

Xin cho chung con c6 long x6t thwong, biét tha
th&, cam thong, khéng xét doan va két 4n nhau, dé
chiang con thuc sw la nhirtng nguwoi con caa long Chla
x0t thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua.
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- Cong Poan: Lay on birc Chla Giésu/ la vua ca
trén troi dwédi dat/ 1a bang thién ha wéc ao lau doi/
ma Philatd luan giét Chida con cach xau hé nhudc nho
dwong 4y/ Xin ban cho con on dn nan dén toi/ cho
dang Chua Con ctru |y con noi toa phan xét sau nay.

- Vi cudc khé nan dau thwong caa Chia Giésu Kito,
Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gigi.
- Lay Cha Hdang Hiru,/ con xin dang lén Cha / Minh
va Mau, / Linh hén va Thdn tinh cia Con rdt yéu ddu
Cha / la birc Giésu Kit6,/ Chua chung con,
Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.

- Hat: “Chila Giau Long X6t Thwong”
(trong lUc di dén chgng thir 2)

PK: Lay Chua Giésu, con tin twéng noi Chua. Lay
Chua Giésu, con tin thac vao Chua, vi ngoai lIong Chua
xOt thwong, khong con nguén hy vong nao. Ching con
dat vao Chua, long tin thac cia mdi chdng con.
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+
2- Chang thi hai:

Pirc Chua Giésu vac Thanh Gia

- Hwérng Dan :

L&i Chaa theo thanh Gioan: “Bay git 6ng Philatd
trao Pwrc Giésu cho ho dong dinh vao thap gia. Vay ho
diéu Prc Giésu di. Chinh Ngwoi vac lay thap gia di ra,
dén noi goi la Cai So, tiéng Hipri la Gongdtha” (Ga 19,
16-17).
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- Suy Niém :

Phién toa khong c6 céng ly két an Chia Giésu
chiu dong dinh vao thap gia. Cay thap gia khong dwng
san trén ndi so, nhung chinh tdi nhan phai vac di nhw
vac toi minh ma buwéc di tred¢c mat nhirng nguoi to
cao, d€ dwoc nghe thém nhirng I&i nguyén raa, mang
nhiéc. Chda Giésu vO toi vac toi 16i cia ca nhan loai
trén vai, chiu chét nhw mét ké cé toi, dé xin Chda Cha
thwong x6t tha thir.

Trong doi séng Gido X va Céng DPoan, ching
con thwong dirng dwng véi nhirng ngwdi dau kho, cung
khon, nhiéu khi con hua theo ddm déng va nhirng
nguoi 6 quyén luc dé€ ché diéu, khinh thwdng, 1én an
anh em minh, va bat anh chi em phai mang vac thap
gia oan nghiét nhw Chua Giésu xwa.

Xin cho chuing con c¢6 long x6t thwong, biét quan
tAm dén nhau, biét vac d& ganh ning cda nhau, bang
|&i cAu nguyén, bang nu cwdi cam thong, bang &nh mat
nhan ai diu hién, dé ching con thuc sv la nhirng nguoi
con cua long Chua xét thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chuaa.

- Cong Poan: Lay on Dwc Chua Giésu/ chiu
danh nat ca va minh ra/ cung vac thanh gia nang vi toi
ching con./ Xin ban on cho con chiu cac sw khén khé
trong bac con/ nhw thanh gia Dic Chda Troi da dinh
cho con phai chiu/ ma theo chan bwc Chaa Giésu cho
tron.
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- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kitd,
Xin Cha thwong x6t ching con va toan thé gigi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hdon va Thdan tinh cda Con rdt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.

- Hat :“Con Pworng Chua ba bi”
(trong liic di dén chdgng thir 3)

2. Lay Chua, 6i dwong tinh Chua da di qua, con
dwong thap tu loang mau dao, 6i lwdi dong con loang
vét mau. Lay Chua, thanh gia nao Ngai déng dinh xwa,
chén ding nao Ngai udéng say swa, duong tinh dé Ngai
danh cho con.

DK: Lay Chua, xin cho con buéc di theo Ngai, xin
cho con cung vac véi Ngai, thap gia trén dwong doi con
di (duwong doi con di). Lay Chua, xin cho con déng dinh
véi Ngai, xin cho con cuing chét véi Ngai, dé dwoc song
véi Ngai vinh quang.
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+
3- Chang thir ba:

Pirc Chla Giésu nga xudng dat lan thiv nhat

- Hwérng Dan :

Loi Chua theo thanh Maccé: “Vi thuegng té lién
x€é 40 minh ra va néi: Chung ta can gi nhan chirng nira?
Quy vi vira nghe han néi pham dén Thién Chua, quy vi
nghi sao? Tat ca déu két &n Nguwoi dang chét. Thé la
mot sd bat dau khac nhé vao Nguwdi, bit mit Nguoi lai,
vira danh ddm Nguwoi vira néi: Hay néi tién tri di! Va
dam thuoc ha tat Ngwoi tai bui” (Mc 14,63-65).
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- Suy Niém :

Chua Giésu oan vai vac cay thap gia nang vi toi
16i, ndng Vi sw vd on bac nghia, nang vi long da con
ngudi thay trang déi den. Loi tung ho van tué, nay
thanh l&i vu oan cdo va. Loi khan thiét xin chira lanh
bénh tat, nay thanh loi nhuc ma, nguyén raa. Cé6 don
trong tdm hon, dau dén ngoai thé xac, strc tan hoi kiét,
Chua Giésu lao dao té nga xuéng dat dwdi sirc ning ctua
cay thap gia.

Lay Chua Giésu, cudc doi ai cling co thap gia,
nhwng thip gid trong doi séng gido x& va cong doan
tré nén nang hon vi sy vd tdm cua anh em, va con
nang hon nira vi chat chong thém nhirng Ii ché bai,
hiém khich, nguyén raa, dap vui toi ta, lam cho ching
con ngd quy khong gwong day dworc.

Xin cho chdng con ¢6 long x6t thwong, biét cam
thong, nang d&, di an, gidp nhau virng bwéc vac Thanh
Gia theo chan Chua, dé chdng con thuc sw la nhirng
nguwoi con cua long Chda xot thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chaa.

- Cong Poan: Lay on Dwc Chua Giésu/ chiu
nhiéu sw khon khé/ cung nhin déi vac Thanh gia nang
yéu nhoc hét strc/ thi ngad xuéng dat./ Xin ban on cho
con gitt minh cho dén chét/ ché dé con pham ti 16i gi
mat long Chda con.
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- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,
Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hdon va Thdan tinh cda Con rdt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chda chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.
- Hat : “Chia Giau Long X6t Thwong”
(trong liic di dén chang thir 4)

PK: Lay Chua Giésu, con tin twéng noi Chua. Lay
Chua Giésu, con tin thac vao Chua, vi ngoai lIong Chua
xOt thwong, khong con nguén hy vong nao. Ching con
dat vao Chua, long tin thac cia mdi chdng con.
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+
4- Chang thir bén:

Pic Me gap birc Chua Giésu vac Thanh Gia

- Hwérng Dan :

Loi Chua theo thanh Gioan: “Dirng gan thap gia
birc Giésu, ¢d than mau Ngudi, chi cia than mau, ba
Maria vo ong Colopat, cung véi ba Maria Macdala. Khi
th4y than mau va mon dé minh thwong mén ding bén
canh, Pirc Giésu ndi véi thdn mau rang: Thwa Ba, day
la con cua Ba. R6i Nguwoi néi véi moén dé: Pay la me cia
anh. Ké tir gior d, ngwoi mon dé rwéce ba vé nha minh”
(Ga 19,24-27).
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- Suy Niém :

Suét cuoc hanh trinh cia Chla Giésu trén tran
gian da in sau nhirng vét chan ctia Me Maria. Me da
déong hanh véi Chda tir gia lanh trong canh dong
Belem, tham lang tai lang qué Nagiaret, r6i dén dwong
thwong khé 1én doi Canvé. Dudi chan Thap Gia, Me van
lang thinh, kién virng trong niém tin thac tuyét doi vao
Iong thwong x6t cia Chua, du don dau nhw gwom dam
thau.

Trong doi séng Gido X va Cong Poan ching con
hom nay, thiéu vang trai tim tir mau. DPirc Thanh Cha
Phanxicd liét ké d6 la “bénh diwng dwng ddi voi
ngwoi khac: Khi méi ngwoi chi nghia dén minh va
danh mat sw thanh thuc va quan hé néng nhiét véi
nhau. Khi ngwoi gidi nhiat khéng dat kién thirc cta
minh dé phuc vu déng nghiép yéu kém hon. Khi nguoi
ta biét dwgc diéu gi va gitr riéng cho minh thay vi chia
sé tich cuc vai nhirng ngwdi khac, Khi vi ghen twong va
tinh ranh, ho cam thay vui mirng khi thay nguwoi khac
nga xudng, thay vi nang nguoi dy day va khich 1€ ho!”

Xin cho chidng con c6 long x6t thwong, biét noi
gwong Me ma tham I3ng hiép thong, chia sé noi dau
cdia anh em, dé chang con thuc sw la nhirng nguoi con
cua long Chaa xot thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua.
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- Cong Poan: Lay on Bic Me! Khi trwdc thiy
Con ra doi/ thi Thién Than hat mirng/ ma ray thay
Con nat ca va minh ra trong tay quan dir dem di giét/
thi long Dirc Me dau dén/ nhw phai dao sac thau qua
long vay./ Xin Bic Me ciu bau cho ching con/ dwoc
Iong an nan dau dén/ va cau cho ké co toi duoec tro lai
cung Dirc Chda Troi.

- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,
Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hdon va Thdan tinh cda Con rdt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.

- Hat : “Me Nhan Loai”
(trong liic di dén chang thit 5)

PK: Maria ngay xa xwa 4y, doi hoang liéu béng
may nhat chiéu, ding tiéu diéu, xot xa nhiéu, thanh gia
chiéu treo xac con yéu.

1. Me dirng nhin nhan loai 6i con ngwdi dang
hap hai gitra t6i nho. Me nhin Ién ban tay thanh gia,
chung tdm hodn, chung dau buén bén con minh ctu roi
cho cudc doi.
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+
5- Chang thir nam:

Ong Simon vac thanh gia d& Pirc Chiia Giésu

- Hwérng Dan :

Loi Chda theo thanh Marco: “Lac ay, c6 mot
nguoi tir mién qué 1én, di ngang qua do, tén la Simon,
goc Kyréné. Ong la than phu hai 6ng Aléxandé va
Ruphdé. Chang bat éng vac thap gia do bic Giésu.
Chung dwa Nguwoi 1n mot noi goi la Gong6tha, nghia la
Poi So” (Mc 15,21-22).
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- Suy Niém :

Co rat déong nguoi theo Chua Giésu trén dwong
vac thanh gia. Ho cwoi ndi than nhién tredc maot con
nguwoi dang dau kho. Ho khdng chat chanh long
thwong. Luc khé khan méi biét ai la ban that. Trong lUc
Chua Giésu dau dén than xac cung cdi Iong, ma khong
thiy cac tong d6 dau, khong thiy nhirng nguwoi tirng
dwoc Chua thi an giang phiuc dau. Chi c6 mot nguoi
khong di trong dam dong dy, mot ngwdi ngoai dao, tén
la “chanh long thwong” da giup vac dé thanh gia Chua.

Trong doi séng Gido X va Céng DPoan, ching
con cam nhan dwoc ndi dau thau rudt gan khi “anh em
nha ké con nhw ngwoi duwng nwéc 14, hang mau ma
xem con bang khéch la ma thoi”. Khi thanh cong thanh
danh thi bao nhiéu ngui theo pho. Khi that bai thua 16
thi khéng mot ai dwa tay cru giup. Khdng mot ai co
long x6t thwong nhitng con nguwdi sa co thit thé, thap
c6 bé hong.

Xin cho chung con c6 1ong x6t thwong, nhw 6ng
Simon, biét d& ganh ning cho nhau, biét chanh long
thwong trwéc nhirng ganh khé ctia anh em trong cudc
doi, cung ghé vai sé chia ganh nang ay, dé ching con
thuc sw la nhirng ngwoi con ctia long Chua xot thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chaa.
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- Cong Poan: Khi quan dir thay bic Chla Giésu
yé&u nhoc hau chét/ thi né bat 6ng Simon vac thanh gia
do birc Chua Giésu/ Thwong 6i! Nao con chién Chua
toi dau hét/ ma dé thanh gia nang cho ké ngoai vac
lam vay?/ Xin ban on gilp sic cho con/ cung ké thudc
vé con/ dwoc chiu moi sw khé bang long/ nhu vac do
thanh gia btrc Chla Giésu vay.

- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,
Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hon va Thdan tinh cda Con rdt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.

- Hat: “Con Pwong Chua ba bi”

(trong liic di dén chang thit 6)

1. Lay Chua, con dwdng nao Chua da di qua, con
dwong nao Ngai ra phap trwong, mao gai nao han sau
trén tran. Lay Chua, thanh gia nao Ngai vac trén vai,
dau thwong nao phu kin tam tw, dwong tinh dé Ngai
danh cho con.

DK: Lay Chua, xin cho con buéc di theo Ngai, xin
cho con cung vac véi Ngai, thap gia trén dwong doi con
di (duwong doi con di). Lay Chua, xin cho con déng dinh
véi Ngai, xin cho con cuing chét véi Ngai, dé dwoc song
véi Ngai vinh quang.
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+
6- Chang thir sau:

Ba Veronica trao khan
cho Pirc Chua Giésu ot mat

- Hwérng Dan :

Loi Chaa theo thanh Luca: “Dan chung di theo
Nguwdi dong 13m, trong s6 d6 c¢6 nhiéu phu nir vira ddm
nguc vira than khoc Nguwoi. Bic Giésu quay lai phia cac
ba ma noi: H&i chi em thanh Giérusalem, dirng khoc
thwong toi lam gi. Co khoc thi khéc cho phan minh va
cho con chau” (Lc 23,27-28).
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- Suy Niém :

Trong khi Chua Giésu vac thip tw di 1én doi
Canvé, mot dam dong dan ching hiéu ky di theo, vira
di vira ché diéu nhao cudi. Khudn mit Chaa Giésu, mo
hoi va mau dam dia, khdng con hinh twong mot con
nguoi nira. Gitra lac d6, mét phu nix chan yéu tay mém,
véi trai tim day long x6t thwong, da bang qua moi rao
can, tién lai iy khan lau mit cho Chda Giésu, hiu xoa
diu di ndi khé dau bi bo roi cia DAng x6a toi tran gian.

Trong doi séng thuc té ctia Gidao X va Cong
Doan, van con d6 nhirng ngwoi bi bé roi, hat hai ngay
trong long céng doan! Ho rit can mot ci chi yéu
thwong, mét i an Gi, mot viéc lam bac ai, lam 4m long
nguwoi ¢6 thé, co thin. Tuy nhién, da bao lan, chdng con
bé qua hay khéng dam thé hién sw lién d&i do chi vi sor
bi lién luy, so bi va lay, so mat diém véi cip trén... Nhw
thé, vao bé véi nhau, ching con déd day ngwoi anh chi
em vao ngd cut ma khong chut x6t thwong.

Xin cho chung con c6 long x6t thwong va can
dam nhu ba Veronica, biét sdn long lién di, bénh d&
nhitng nguwoi bi hat hai bo roi, chdp nhan moi thua
thiét de doa, dé ching con thuc su la nhirng nguoi con
cua long Chaa xot thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua.
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- Cong DPoan: Con khen Iong manh bao ba
Veronica/ chiang s¢ quan dit/ mot mén Dic Chla
Giésu/ ma thiy ca va minh mau chay ra/ thi trao khan
cho nguoi lot mat di./ Xin in hinh twong Ptc Chula
Giésu vao long con/ nhw in vao khan ba Veronica/ cho
con dwoc Iong mén Birc Chla Giésu cho tron.

- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,

Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gigi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hon va Thdan tinh cda Con radt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.
- Hat : “Chila Giau Long X6t Thwong”
(trong lUc di dén chdgng thir 7)

PK: Lay Chua Giésu, con tin twéng noi Chua. Lay
Chua Giésu, con tin thac vao Chua, vi ngoai lIong Chua
xOt thwong, khong con nguén hy vong nao. Ching con
dat vao Chua, long tin thac cia mdi chdng con.
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+
7- Chang thir bay:

Pirc Chla Giésu ngé xudng dat lan thi hai

- Hwérng Dan :

Loi Chda theo thanh Gioan: “Vay, bwac Giésu
bwdc ra ngoai, ddu doi vweong mién bang gai, minh
khoac 4o choang dé. Ong Philatd noi véi ho: Pay la
nguoi! Khi vira thiy Pirc Giésu, cac thwong té cung cac
thudc ha lién kéu 1én rang: béng dinh, déng dinh né
vao thap gia ! Ong Philatd bao ho: Cac ngudi cir dem
ong nay di ma dong dinh vao thip gia, vi phan ta, ta
khong tim thay 1y do dé két toi dng 4y” (Ga 19,5-6).
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- Suy Niém :

MA4t mau va toat mé hoi nhiéu da lam cho Chuda
Giésu ngay cang kiét qué. Cong thém nhirng lan roi
giang xudng khong thwong tiéc lam thip gia tré nén
nang né hon. Khéng thdy mét tdng dé6 nao, mot nguoi
than nao xuit hién gitra con khon cung. Sttc ning cua
sw boi tinh lam Chua Giésu nga xuéng dat lan thir hai.

Trong doi séng cua Gido X& va Cong Doan,
chiing con van con sdng dao qué hinh thirc. Cac t6 chirc
xay cat thi ram r9, I1& hoi twng birng, nhung doi séng
noi tam thi tréng rong, hoang tan, séi da va kho can,
véi day sw ich ky, vo cam, bat khoan dung. Ching con
thwong tim cho minh sy yén than khi phai dwong dau
véi nhirng thach d6, khé khan.

Xin cho chung con c6 long xo0t thwong nhirng
anh em yéu duoi sa ngd, biét nang diy nhirng nguoi
dang mai mé trong viing t6i, virt bé sau lung 16i song
nang hinh thirc, dé ching con thuc sw la nhitng nguoi
con cua long Chua xét thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chaa.

- Cong Poan: Cac sw khon khé birc Chla Giésu
chiu/ moét ngay mot hon/ gwong di chiang dwoc/ thi
ngd xudéng dat lan nivra/ quan dir dap day giuc di cho
chong./ Xin Birc Chtia Giésu ban on cho con/ dwoc gity
Iong vitng vang di dang nhan dirc mot ngay mot hon.
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- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,
Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hon va Thdan tinh cda Con rdt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.

- Hat: “Con Pwong Chua ba bi”
(trong liic di dén chang thit 8)

2. Lay Chua, 6i dwong tinh Chua da di qua, con
dwong thap tu loang mau dao, 6i lwdi dong con loang
vét mau. Lay Chua, thanh gia nao Ngai déng dinh xwa,
chén ding nao Ngai udéng say swa, duong tinh dé Ngai
danh cho con.

DK: Lay Chua, xin cho con buéc di theo Ngai, xin
cho con cung vac véi Ngai, thap gia trén dwong doi con
di (duwong doi con di). Lay Chua, xin cho con déng dinh
véi Ngai, xin cho con cuing chét véi Ngai, dé dwoc song
véi Ngai vinh quang.
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+
8- Chang thw tam:

Pirc Chua Giésu dirng lai
yén ai con thanh Giérusalem

- Hwéng DAn : Loi Chaa theo thanh Luca:

“Khi diéu DPic Giésu di, ho bat mot nguoi twr
mién qué Ién, tén la Simdn, goc Kyréné, dit thap gia
1én vai cho 6ng vac theo sau Dwc Giésu. Dan chung di
theo Ngwoi dong 1am, trong s6 dé c6 nhiéu phu nir vira
ddm nguc vira than khoc Nguwoi. Dic Giésu quay lai
phia cac ba ma néi: H&i chi em thanh Giérusalem,
dirng khoc thwong toi lam gi. CO khoc thi khéc cho
phan minh va cho con chau. Vi nay day sé t&i nhirng
ngay nguoi ta phai néi: Phic thay dan ba hiém hoi,
nguoi khong sinh khong dé, ké khong cho bu mém 1"
(Lc 23,26-29).
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- Suy Niém :

Cac tébng d6 bé trén, dan chung két an, chinh
guyén va giao quyén cau két dé Ién an ti cho Chua
Giésu, du Nguwoi lubn yéu quy va ctru giap ho. Pang 1é
nhirng cot tru nay phai ludn cong tac, ing ho Chua hét
minh, thi lai tr& nén mii nhon dap buéc chan Nguoi.
Trai lai, mot s6 phu nir chan yéu tay mém, déi twgng
khéng may quan trong trong xa héi, lai thé hién tinh
yéu that I&én lao va manh liét. Ho can dam dirng ra an
ui Chua Giésu, khi Nguwoi 1dam canh c6 don va dau dén.

Trong doi song Gido X& va Cong Poan hom nay,
van con dé nhitng viéc dao dirc dua trén nhirng tinh
cam hoi hot vo bd chdng qua, nhirng budi dién nguyén
nang phan trinh dién. Dtirc Thanh Cha Phanxic6 goi d6
la “Bénh tim kiém lgi 1dc tran tuc va pho trwong:
Khi tdng d6 bién viéc phuc vu ciia minh thanh quyén
lwc, va bién quyén lwc ciia minh thanh hang hoéa dé
kiém dwgc nhitng loi 16c pham tuc va dwoc nhiéu
quyén thé hon. P6 la bénh cta nhitng nguoi tim cach
gia ting vo d6 quyeén lwc. Va dé dat dwoc muc tiéu do,
ho vu khéng, ma ly va lam mat thanh danh cta nguoi
khac, tham chi trén ca cac nhat bao va tap chi, di nhién
dé biéu dwong va chirng td6 minh c6 kha ning hon
nguwoi khac. Thir bénh nay gay hai rat nhiéu cho than
minh, vi né lam cho con nguoi di téi do bién minh viéc
str dung bat ky phwong thé nao dé dat t&i muc tiéu ay,
thwong la nhan danh cong ly va sw minh bach. Ho cam
thdy minh quyén ning va chién thing, nhung tao ra
bao nhiéu dau khé cho nhirng ngwoi khac va cho Giao
Hoi!”
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Xin cho chuing con c6 1ong x6t thwong thuc su,
khdéng dirng lai & nhirng xdc cdm dao dic dau buon
chéng vanh, nhwng biét thiat long dén véi anh em ma
khong tim kiém lgi 16¢c va pho trwong, dé ching con
thuc sw la nhirng nguwoi con ctiia long Chua xot thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua.

- Cong Poan: Lay on Dirc Chla Giésu/ chang né
chiu tram nghin sy thwong khé/ cho dwoc dirng lai
yén di con thanh Giérusalem/ nhw cha yén ui con
trong con khéc 16c./ Xin Dirc Chla Giésu yén i linh
hén con/ cung cac con chién nwéc ndy/ nhw yén ai con
thanh Giérusalem vay/ ch& bo ching con mé cbi lam
chi.

- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,

Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hdon va Thdan tinh cda Con rdt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.
- Hat : “Chia Giau Long X6t Thwong”
(trong ltic di dén chdng thir 9)

PK: Lay Chua Giésu, con tin twéng noi Chua. Lay
Chua Giésu, con tin thac vao Chua, vi ngoai long Chua
x0t thwong, khong con nguén hy vong nao. Ching con
dat vao Chua, long tin thac cia mdi chdng con.
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+
9- Chang thir chin:

Pirc Chla Giésu nga xudng dat lan thi ba

- Hwérng Dan :

Loi Chaa theo thanh Gioan: “Khi vira thiy Dirc
Giésu, cac thwong té cung cac thuéc ha lién kéu Ién
rang: Péng dinh, déng dinh né vao thap gia ! Ong
Philatd bao ho: Cac ngwoi clr dem 6ng nay di ma dong
dinh vao thip gia, vi phan ta, ta khéng tim thay ly do
dé két toi 6ng ay. Ngwoi Dothai dap lai: Chung t6i co Lé
Luat; va chiéu theo Lé Luat, thi n6 phai chét, vi n6 da
xwng minh la Con Thién Chua" (Ga 19,6-7).
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- Suy Niém :

Théap gia nang né tré nén nang né hon nira, khi
gan dén noi thi hanh 4n t. Chua da vac toi 16i con
nguoi 1én cao hon, 1én gan téi noi chudc toi. Than xac
thi bam dap nat bay, dwong 1€n Golgotha thi gap ghénh
so6i da, Chua Giésu bi strc nang caa cay thap gia va sw
dau dén ctia than xac don 1én déi vai va toan than thé
Ngai, khién Ngai bi ngd thém mét lan nira. Tuy nhién,
cling nhw hai lan trwéc, [an nay Chda ciing c6 guwong
day, va ké vai vac tiép cay thap gia caa chinh minh dé
di dén cung.

Trong viéc phuc vu Gido X va Céng Doan, biét
bao lan ching con bi cdm do bé cudc vi bi hiéu Iam, bi
ganh ghét, ganh ty, bi phé binh, n6i hanh néi xiu du
diéu, dau kho nhat la nhirng thién y, nhirng viéc lam
ngay chinh, ciing bi bop meéo, xuyén tac. Nhirng Itc
nhw thé, nhiéu nguwdi da ngad guc va bé cudc. Hinh anh
Chda Giésu gwong day va vac tiép cay thap gia mai goi
ching con vwot qua su yéu dudi cta ban than, loai bo
tinh kiéu ngao, quyét trung thanh véi s mang da
dwoc trao véi long yéu mén.

Xin cho chdng con c¢6 long xét thwong, dau kho
ma khong thé than, khiém nhwong khi bi hiéu lam,
dem an i dén cho tha nhéan, va nhan chim nhirng dau
kho ban than vao dai dwong long thwong x6t, dé ching
con thuc sw la nhitng nguwdi con cta long Chda xot
thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua.
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- Cong Poan: Lay on Dirc Chaa Giésu/ da gan
dén nui Calvarié/ chang con ai nhin/ mau da chay ra
hét/ thi ngd xudng dat mot lan nita/ O con chéau
Adong/ hdy xem Chua minh ngé xuéng dat nhiéu lan
lam vay vi ai? Xin Ptrc Chaa Giésu thwong ching con
cho dén sau hét/ ché bo con mon yéu dudi dai dot lam
chi.

- Vi cudc khd nan dau thwong cua Chla Giésu
Kito,

Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hon va Thdan tinh cda Con rdt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.

- Hat: “Con Pworng Chua ba bi”
(trong liic di dén chang thit 10)

1. Lay Chua, con dwdng nao Chua da di qua, con
dwong nao Ngai ra phap trwong, mao gai nao han sau
trén tran. Lay Chua, thanh gia nao Ngai vac trén vai,
dau thwong nao phu kin tam tw, dwong tinh dé Ngai
danh cho con.

DK: Lay Chua, xin cho con buéc di theo Ngai, xin
cho con cung vac véi Ngai, thap gia trén dwong doi con
di (dwong doi con di). Lay Chua, xin cho con dong dinh
véi Ngai, xin cho con cuing chét véi Ngai, dé dwoc song
véi Ngai vinh quang.
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+
10- Chang thir mwoi:

Quéan dir 16t ao bwc Chiua Giésu

- Hwérng Dan :

Loi Chaa theo thanh Matthéu: “Bay gio linh cia
tong tran dem DPirc Giésu vao trong dinh, va tip trung
ca co doi quanh Nguwoi. Chung 1ot 4o Nguwoi ra, khoéac
cho Nguwoi mét tim 4o choang do” (Mt 27,27-28).
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- Suy Niém :

Chula Giésu vac thap gia dén nui so, trudc khi
déng dinh, ly hinh 16t a0 Chua ra. Chua chiu 16t 4o la
chip nhin bé di ca cai pham gia t6i thiéu cua mot con
nguwoi. Mot sy tir bo dén mirc tw hay, chi vi muon dep
Iong Chua Cha, muén dong long thuwong x6t cia Chla
Cha.

Trong cudc s6ng Giao X& va Cong Doan, cb
nhitng ldc ching con d6i xtt véi nhau khéng bang con
vat! Chdng con tim moi cach lam nhuc, n6i xau, vu va
cio gian, thém diéu bia chuyén, lam mit danh thom
tiéng tét, mat uy tin, mat pham gia cda anh em minh,
day ngwoi d6 vao dwong cung, khéng 16i thoat.

Xin cho chidng con c6 long xét thwong, biét yéu
thwong nhau thuc 10ng, ton trong pham gia caa nhau,
nhit la nhin nhan su cao quy ctia ngwdi anh chi em khi
ho mang trén minh hinh dnh Thién Chda, dé chang con
thuc sw la nhirng nguwoi con ctia long Chua xot thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua.

- Cong Poan: Lay on birc Chaa Giésu/ khi quan
dit toan dong dinh Pwc Chua Giésu/ thi nd 16t ao ra
hét/ dé cho xau ho cung dau dén./ Xin ban on cho con
gitt minh cho khéi chwéc ma quy cam do.
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- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,
Xin Cha thwong xét chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hdon va Thdan tinh cda Con rdt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.
- Hat : “Chila Giau Long X6t Thwong”
(trong liic di dén chang thir 11)

PK: Lay Chua Giésu, con tin twéng noi Chua. Lay
Chua Giésu, con tin thac vao Chua, vi ngoai lIong Chua
xOt thwong, khong con nguén hy vong nao. Ching con
dat vao Chua, long tin thac cia mdi chdng con.
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+
11- Chang thr mwoi mot:

Quan dir déng dinh birc Chia Giésu

- Hwérng Dan :

Loi Chaa theo thidnh Gioan: “Khi dén noi goi la
Doi So, ho déng dinh Nguwoi vao thap gia, cung lac véi
hai tén gian phi, mét tén bén phai, mot tén bén trai.
B4y gior Pirc Giésu Cau nguyén rang: Lay Cha, xin tha
cho ho, vi ho khdng biét viéc ho lam. R6i ho 1dy 4o ctua
Nguwoi chia rama bat tham” (Ga 23,33-34).
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- Suy Niém :

Thap gia dwoc coi la sy nhuc nhd véi nguoi Do
Thai, dién ro6 véi nguoi Hylap. Gio day, ho trao ting
cho Chua Giésu sw nhuc nha, dién ro do, bai vi ho liét
Ngai vao hang trom cuép, gian phi...

Cay thap gia véi hai thanh gé doc ngang, da tré&
thanh cay Thanh Gi4, va tré nén dau chi ciru roi, béi vi,
chinh Con Thién Chua da vac va chiu dong dinh vao
cdy thap gia ay. Piém gdp nhau caa hai thanh gé khong
con la mot ngé tw géc vudng binh thwong, ma chinh la
trai tim yéu thwong ciia Con Thién Chua. Noi trai tim
nay, mau va nudc tudn trao rira sach toi 16i nhan loai
va tuén d6 mudn on phuc tir long x6t thwong cua
Chua.

Trong doi séng dao noi cac Gido X& va Cong
Doan, biét bao lan ching con lam diéu thién, diéu tot;
biét bao Ian ching ta néi I yéu thwong, chin thuc dé
xay dwng cong doan, thé nhung, thay vi nhan dwoc loi
an ui, sw tén trong, tdm long biét on, thi ngwoc lai,
chang con bi ganh ty, bi bac dai, bi c6 1ap va loai trir...

Xin cho chdng con c6 long x6t thwong, biét dén
nhan nhitrng diéu nghich canh xay dén cho ching con
vi long yéu mén Chua. Xin ban cho ching con tam Iong
bao dung, tha thit, khdng bao gio déng dinh anh chi em
chling con vao thip gia, dé ching con thuc sw la nhirng
nguwoi con cua long Chada xot thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua.
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- Cong Poan: Lay on btrc Chua Giésu/ chiu dong
dinh vao thanh gia vi ti con/ xin ban on cho con dong
dinh xac thit con vao thanh gia Chuda/ kéo con pham
toi 16i nira.

- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,
Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hon va Thdan tinh cda Con radt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.

- Hat: “Con Pworng Chua ba bi”
(trong liic di dén chang thir 12)

2. Lay Chua, 6i dwong tinh Chua da di qua, con
dwong thap tuw loang mau dao, 6i lwdi dong con loang
vét mau. Lay Chua, thanh gia nao Ngai déng dinh xwa,
chén ding nao Ngai uéng say swa, dudong tinh dé Ngai
danh cho con.

DK: Lay Chua, xin cho con buéc di theo Ngai, xin
cho con cung vac véi Ngai, thap gia trén dwong doi con
di (duwong doi con di). Lay Chua, xin cho con déng dinh
véi Ngai, xin cho con cuing chét véi Ngai, dé dwoc song
véi Ngai vinh quang.
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+
12- Chang thir mwei hai:

Pic Chua Giésu sinh thi trén thanh gia

- Hwéng Dan : Loi Chaa theo thanh Matthéu:
“Ttr gi¢r thir sau, bong tdi bao phu cad mat dat, mai dén
gio thr chin. Vao gio th chin, bic Giésu kéu lon
tiéng: Eli, Eli, 1éma xabacthani, nghia 1a Lay Thién
Chua, lay Thién Chua cta con, sao Ngai bo roi con ?
Nghe vay, mot vai ngwoi dirng dé lién néi: Han ta goi
ong Elia! Lap tic, mdt ngwoi trong bon chay di 1ay
miéng bot bién, thim day gidm, budc vao dau cay say
va dwa l1én cho Nguoi uéng. Con nhirng ngwoi khac lai
bao: Khoan d3, dé xem 6ng Elia c6 dén cttu han khong!
birc Giésu lai kéu mét tiéng Ién, roi trat linh hon” (Mt
27,45-50).
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- Suy Niém :

Chua Gié-su da tuan phuc tron ven thanh y cua
Cha va lam dep long Cha, qua hy & cttu chudc trén
thanh gia: hy Ié caa tinh yéu tuan phuc va trao hién.
Qua cai chét, Chua Giésu da biéu 16 sw khiém ha dén
tot cung chi vi yéu thwong con ngudi dén tot do, dé mé
ra cho nhan loai mét con duwdorng ctru do, con dwong do
la: “Qua dau khé dén vinh quang”.

Trong doi séng Gido X va Céng DPoan, ching
con thwong mudén vinh quang ma khdng qua thap gia,
thwong chiéu theo y nguoi ¢6 quyén hon 1a lam theo y
Chua, vang loi con nguwoi hon la vang 1oi Thién Chia.
birc Thanh Cha Phanxicd goi d6 la “Bénh than thanh
hoa gi¢i lanh dao: b6 1a bénh caa nhirng ké dua ninh
cap trén, hy vong dwgc an hué cua cap trén. Ho la nan
nhan caa cong danh sw nghiép va cua thai do xu thoi,
ton kinh con nguoi chir khdng ton kinh Thién Chua (Xc
Mt 23,8-12). D6 1a nhitng nguai khi phuc vu chi nght
dén diéu ma ho phai dat dwoc, chir khong nghi téi diéu
ma ho phai lam, nhirng ngwoi bin xin nhoé nhat, ich ky
(Xc Gl 5,16-25). Bénh nay cé thé xay ra cho ca cac cap
trén khi ho chiéu du vai cong tac vién dé dwoc sw tuan
phuc, trung thanh va tuy thudc vé tam ly, nhung két
gua cudi cung la mét sy dong 16a thue su”.

Xin cho chdng con c¢6 long xét thwong, biét hoc
noi Chua drc vang loi va tu ha, hét long tin twdng va
pho thac cudc doi trong tay Thién Chua, cwong quyét
vang loi Thién Chua hon la vang 1o nguoi ta, dé chiing
con thuc sw la nhitng nguwdi con cta long Chda xot
thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua.
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- Cong Poan: Lay on Dirc Chua Giésu/ chiu moi
sw khon kho6 cho dén gan hét hoi/ thi guc dau xuéng
gid birc Me ma sinh thi./ Xin ban on cho con giir dao
cho dén gio sau hét/ dwoc pho linh hon trong tay Chia
Con.

- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,

Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hon va Thdan tinh cda Con radt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.
- Hat : “Chia Giau Long X6t Thwong”
(trong ltic di dén chdng thit 13)

PK: Lay Chua Giésu, con tin twdng noi Chua. Lay
Chua Giésu, con tin thac vao Chua, vi ngoai long Chua
xOt thwong, khong con nguén hy vong nao. Ching con
dat vao Chua, long tin thac cia mdi chdng con.
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+
13- Chang thir mwoi ba:

Thao danh Pirc Chua Giésu xudéng
ma pho & tay birc Me

- Hwérng Dan :

Loi Chua theo thanh Gioan: “Sau doé, 6ng Giuse,
nguoi Arimathé, xin 6ng Philatd cho phép ha thi hai
bic Giésu xudng. Ong Giuse nay 1a mot mon dé theo
Plrc Giésu, nhung cach kin dao, vi so ngwoi Dothéi.
Ong Philatd chap thuan. Vay, 6ng Giuse dén ha thi hai
Nguoi xuong” (Ga 19,38).
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- Suy Niém :

Vi ap ngay Sabat, nén Giuse Arimathia thao xac
Chuia Giésu xuéng va trao cho Me Maria. Con ndi dau
nao hon nira danh cho Me khi Me 6m xac dtra con yéu.
Nhin xac con, Me nhw dt tirng khac ruét. Ludi gwom
v6 hinh nhuw ddm nat by trai tim. Con da chét, va Me
cling dang chét véi con. Hon bao gior hét, 1ac nay, loi
cua cu gia Siméon da ndi véi Me khi xwa dang dwoc
rng nghiém: “Mot ludi gwom sé dam thiu tdm hon
ba”. Con chét vi tdi 16i nhan loai, Me ciling dang chét vi
toi 16i nhan loai cling véi con. .

Trong doi séng Giao X& va Cong Poan, ching
con khong dd can dam do6n nhin dau kh6 noi nguoi
khéic dé xoa diu ndi dau cua ho, cling khong cdm thdng
cho ndi bat hanh ctia anh chi em. V3, thwdng chiing con
bé qua khdng gilp d& ngwoi khac, chi vi so bi lién luy
dén thanh danh hay uy tin cia minh.

Xin cho chidng con c6 long x6t thwong, biét
théng phan dau khé véi Chla qua s lién d&i véi anh
chi em dang gip dau kho, biét can dam dén nhan
nhitng kho dau, dén nhan anh chi em dau khé trong
doi nhe Me Maria, va két hiép khé dau ay véi 1€ té
Chda Giésu, dé chang con thuc sw la nhirng nguoi con
cua long Chaa xot thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua.
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- Cong Poan: Ai xem thiy hai 6ng Thanh thao
dinh Pic Chua Giésu ma dem xac xuéng/ cach tham
thiét lam vy ma cAm nwéc mat dwoc ru?/ Xin ban on
cho con g& minh cho khéi céc t6i/ nhu thao danh bic
Chua Giésu vay.

- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kito,
Xin Cha thwong x6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang 1én Cha /
Minh va Mau, / Linh hon va Thdan tinh cda Con radt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.

- Hat : “Me Nhan Loai”
(trong liic di dén chang thir 14)

PK: Maria ngay xa xwa 4y, doi hoang liéu béng
may nhat chiéu, dirng tiéu diéu, xot xa nhiéu, thanh gia
chiéu treo xac con yéu.

1. Me dirng nhin nhan loai 6i con nguwdi dang
hap hai gitra t6i nho. Me nhin Ién ban tay thanh gia,
chung tdm hodn, chung dau buén bén con minh ctu roi
cho cudc doi.
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+
14- Chang thr mwori bon:

Tang xac Piwrc Chua Giésu trong hang da

- Hwérng Dan :

Loi Chaa theo thanh Luca: “Khi dy ¢6 mot nguoi
tén la Giuse, thanh vién ctia Thugng Hoi Bong, mot
ngwdi lwong thién, cong chinh. Ong da khong tan
thanh quyét dinh va hanh dong cta Thwong Hoi Bong.
Ong 1a nguoi thanh Arimathé, mét thanh cta nguoi
Dothéi, va ciing 1a ngwdi van mong cho Nwéc Thién
Chta. Ong dén gap tong tran Philatdé dé xin thi hai Dic
Giésu. Ong ha xac Ngudi xudng, 13y tdm vai gai ma
liém, rdi dit Nguoi vao ng6i md duc san trong nui da,
noi chwa chon cat ai bao gio. Hom 4y la ap 1, va ngay
sabat bat dau 16 rang” (Lc 23,50-54)
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- Suy Niém :

Tang xac Chua Giésu trong huyét da. Mot con
nguwoi da tirng dep yén bao t6, tirng lam nhirng phép la
ca thé nhw cho nguoi chét séng lai, thé ma gio day lai
chiu an nghi trong mét ngdéi mo lanh 1éo. Thit vong
bao trum khdng gian, bao trum nhitng nguwoi tin vao
mot con ngwdi mang tén Giésu ngin sd. Nhwng, khong
phai thé. Than xac Chua Giésu da chét, la than xac
mang hét toi 16i con nguoi. Ngwoi ta tang xac Chula
trong huyét da, cling 1a mai tang, la chén vui tat ca toi
16i con nguwoi vao mat qua khi vinh vién.

Nhu vay, tin hiéu lac quan dau tién tir m6 da han
la: ti 16i nhan loai da dwoc chon vii cling than xac ti
nan cua Chaa Giésu.

Va tin hiéu lac quan tiép theo chi c6 dwoc khi
virng tin vao loi Kinh Thanh “Ngwoi sé song lai tir cdi
chét”. Va bién niém tin 4y thanh niém hy vong “ai cung
chét véi Chia Kito, sé dwoc séng lai voi Nguori”.

Trong doi séng Giao X& va Cong Poan, ching
con ciing phai chap nhin 16t xac, tirc 1a chén di nhirng
hep hoi, nghi ky, thu nghich, bao thad, bat nhan, béi vi
nhirng thir d6 lam cho ching con thit vong va mit on
ctru do.

Xin ban thém dic tin d€ chang con dam lam lai
cudc doi bang viéc tir bé con dwong toi 16i, béi vi néu
chiing con c& séng trong tdi, thi chang khac gi cudc
séng cua ching con la mot nAm mo, lam cho chdng con
bi roi vao tuyét vong va mat sw séng doi doi.

Xin cho chang con c6 Iong x6t thwong, dé co6 thé
yéu thwong nhirng ngwoi dd gy dau kho cho ching
con bang sw thu nghich va khinh bi cta ho, cho chiing
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con biét chia sé vao cuéc kho nan cua Chla qua viéc
lién déi voi anh chi em dang gdp dau kho, hau dwoc
thong phan vao niém vui va vinh quang ctia Chua Phuc
Sinh, va dwoc thuc sw la nhitng nguwoi con caa long
Chua x6t thwong.

Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chaa.

- Cong Poan: Ong thanh Giuse/ 6ng thanh
Nicodémé/ 6ng thanh Gioan/ tim x4c Dic Chla Giésu
cho sach cac dau/ 1ay thuéc thom ma xtc/ lay khan
sach ma boc/ cung tang trong hang da./ Moi sw khén
khé bic Chda Giésu chiu/ nao c6 khi nao khé khan
thiéu thon cho bang khi tang xac ru?/ Xin ban on 1ong
mén cho con nhw thudc thom/ va long sach sé nhw
khan sach/ cung long vitng vang nhw hang da/ va cac
on béi sy thwong khé birc Chda Giésu/ cho con don
minh chiu Minh Thanh Mau Thanh Dic Chlda Giésu
vao long/ nhw tang niém & doi nay/ cho ngay sau
dwoc xem thiy té tworng Dirc Chua Giésu hang sdng
hang tri/ cung DPic Chtia Cha/ va Dic Chda Thanh
Than doi doi chang cung/ Amen.

- Vi cudc khd nan dau thwong caa Chla Giésu
Kitd,

Xin Cha thwong xé6t chiing con va toan thé gidi.

- Lay Cha Hang Hiru,/ con xin dang Ién Cha /

Minh va Mau, / Linh hdon va Thdan tinh cda Con rdt
yéu ddu Cha / la Pirc Giésu Kitd,/ Chia chung con,

Dé dén vi téi 16i chiing con va toan thé gidi.
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I11- PHAN KET

- Loi Nguyén Két :

Lay Chua Giésu, chiing con vira suy gim 14
Chang Pang Thanh Gia Long Thwong X6t trong nam
Tan Phtic Am Héa d&i séng Xa Hoi. Xin cho chdng con
dem ra thuc hanh nhitng diéu vira suy gam cau
nguyén, dé Giao Xi&r va Cong Doan tré thanh nhirng
cong doan hiép nhat yéu thwong, 1a chitng nhan cho
Long Chua Thwong X6t trong xa hoi hdm nay.

Lay Chua, xin cho d6i tai con dwgc day Long
Thwong Xét, dé con biét lang nghe nhu cau cta anh chi
em con, va khéng lanh lung lam ngo trwéc nhirng tiéng
rén xiét don dau cua ho.

Lay Chua, xin cho miéng lw&i con dwoc day Long
Thwong X6t, dé khdng bao gior néi xau anh chi em con,
nhwng ludn noéi loi an ai va tha th& cho tat ca moi
nguoi.

Lay Chua, xin cho d6i tay con dwoc day Long
Thwong X6t, dé con mau man ra tay giup do anh chi
em con, thiang vwot ngay ca sw mét nhoc cua con. Xin
cho con that sy nghi ngoi trong cong viéc phuc vu tha
nhan.

Lay Chda Giésu, con xin két hgp nhitng wéc
nguyén cda con véi nhitng wéc muén cta Chda trén
thap gia. Con mong wéc chu toan thanh y Chaa. Gio
day con 6m 4p toan thé gi¢i va nai xin long thwong x6t
Chua cho ho.

Lay Chua, khi thanh y Chua da hoan tat, con xin
pho thac linh hén trong tay Cha trén troi véi tron niém
tin thac vao long thwong x6t vo bién. Va khi con dirng
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truwedc ngai toa Chda, bai thanh ca diu tién con sé hat
I&€n chinh la bai tung ca Iong Chua x6t thwong.

- Hat Két Thuc: “Kinh Hoa Binh”

Lay Chda tir nhan xin cho con biét mén yéu va
phung sy Chda trong moi ngudi. Lay Chua xin hdy
dung con nhw khi cu binh an ctia Chtia dé con dem yéu
thwong vao noi oan thu, dem thi tha vao noi lang
nhuc, dem an hda vao noi tranh chip, dem chan ly vao
chdn 16i 1am; dé con dem tin kinh vao noi nghi nan,
chiéu tréng ciy vao noi thit vong; dé con doi &nh sang
vao noi téi tdm, dem niém vui dén chén u sau.

Lay Chua xin hdy day con tim an 4i nguoi hon
dwoc nguoi di an, tim hiéu biét ngwoi hon dwgc nguoi
hiéu biét, tim yéu mén nguwoi hon dwoc ngudi mén
yéu. Vi chinh khi hién than la khi dwoc nhin lanh,
chinh Idc quén minh la lac gap lai ban théan; vi chinh
khi thit tha la khi dwoc tha thi, chinh lGc chét di 1a khi
vui séng muén doi.

Oi Than Linh thanh &i xin mé rong long con, xin
thwong ban xuéng nhirng ai long day thién chi on an
binh.
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